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 ریِ  (.Enumerator) شمار کنندہ

ت

 م، کوڈ اور ی

 

 اور انٹرویو کے شروع  اور ختم  لکھے گا   اندراج  اپنا ی

ت
ت

درج  statusانٹرویو کا اور ہونے کا وق

 جیسے کہ : کرے گا

   Completed :ز کرے گا کہ   شمار کنندہ نے جواب دہندہ کے  تعا ون سے انٹرویو مکمل
 
  کر لاE ہے۔یہ کوڈ ظاہ

: Partially Refusal  اگر جواب دہندہ کچھsections  زاہم کر دے لیکن کچھ

 

کی  sectionsکے ی  رے مں  تو معلومات ف

 گا۔لکھا جا   ئے   Partially  Refusalمعلومات دینے سے انکار کر دے تواس صورت مں   انٹرویو کی حیثیت مں   

Refusal:سے معلوما  

 

 لکھا جا ئے گا۔   Refusalمں    انٹرویو کی حیثیتت دینے سے مکمل  انکار کی صورت مں  جواب دہندہ کی جان

Non-Contact   :   زد سے رابطہ نہ ہونے کی صورت مں

 

-Nonمں   انٹرویو کی حیثیتگھر عارضی  طور پر بند ملنےی   گھر کے ف

Contact گھر کی جگہ  کوئی دوسراگھر منتخب کر  کے اس کی معلومات اکٹھی کرلی جائیں گی جسے لکھا  جائے گا۔ لیکن اگر گھر  مستقل طور پر بند ملے   تو اس

Replacementہے۔  

ت

 کہا جای

 , Cooperative ،Normalجیسے کہ   گا  جائےکیا کے مطابق   کوڈ کا   اندراج اس کے بعد جواب دہندہ کے رویے  

Reluctant/Hesitant,     یNon serious / Talkative انٹرویو کی زی  ن کا کوڈ اور دفتر سے کنندہشمار ۔ PSU  کا فاصلہ

ز مں )

ٹ

 
 بھی درج کرے گا۔( کلوم

 م، کوڈ اور نگرانی

 

زر اپنا ی

 
 

 ر کی سپر وائ

ت

ددرج کرے گا۔ ا یی

ٹ

 م، کوڈ اور سوالنامے کی یٹری 

 

زمیم  اپنا ی

ت

 ر کیئ

ت

سپر /او یسا درج کرے گا۔ چف  یی

زر

 
 

 درکار شمار کنندہ اگر کوئی/وائ

ت

انٹرویو مکمل ہونے کے بعد  اگر سروے سے متعلق کسی  ی  ت  سے ہیڈ  درج کرے گا۔ رسیماہو تو اپنے ر وضاح

  ہو تو اسکو 

 

کے خانے مں  لکھا جائے گا۔ ی  لوجاسطہ ی   بلا واسطہ  ڈیٹا کی کوالٹی  سے متعلقہ ی  ت کو ریمارس کے  خانے مں   remarksکوارٹر کو مطلع کری

زر متعلقہ  انکار کا کسخ اگر  درج کیا جائے گا۔

 
 

زدہو تو سپر وائ

 

 درج کرے گا۔ رسیماگھرانے سے رابطہ کرنے کے بعد اپنے ر/ف

 

 

 

 

 

 بنا دی معلومات  سروے سے متعلق A:سکشن 
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SECTION B-1: HOUSEHOLD INFORMATION 

 گھرانے کا روسٹر

(Household Roster) 

 

ز اس سکشن مں    گھرانے کے 
 
زد کے اس  ہ

 

زد  اس   جاتی یں  ۔ی  رے مں  جو گھرانے کا رکن ہو ،معلومات اکھٹی کیف

 

زاہ سے تعلق کامں  ف  Relation to) گھر کے سرئ 

Head)عمر، موجودگی ی   عارضی غیر موجودگی ، جنس ، (Age)ازدوای حیثیت ، (Marital Status)  ز
 
د یہ کہ ہ زی 

 

اور دیگر بنا دی معلومات درج کی جاتی یں ۔ م

ِ حیات کے زد کے والد، والدہ اور شری 

 

ز مں  اس ی  ت کی تصدیق کی جاتی ہے کہ آی   وہ شخص واقعی گھر کا مستقل رکن ہے بھی در ID Codes ف

 

ج کیے جاتے یں ، اور آخ

زاد جو گھر کے مستقل رکن

 

  ہے کہ سروے مں   (code=1) ی   نہیں۔ صرف وہ اف

ت

  ہے۔ یہ پورا عمل اس ی  ت کو یقینی بنای

ت

 مل کیا جای

 

ز مں  ش

 

ز

 

ن

 

س
ن ک
س

ہوں، انہیں آگے تمام 

، مکمل

ت

  اور یقی گ گھرانے کی معلومات صل ہ ہوں۔صرف درش

 

زد کو ای  منفردروسٹر 

 

ز ف
 
  ہے جو پورے سوالنامے مں   ID Code مں  ہ

ت

  ہے۔ ۔اس شخص  کی  دی   جای

ت

 کے لے  استعمال ہوی

ت
 

ش  سے پہلے گھر کے  ہمشہو وسٹر مں رشناح

 م درج کر

 

زاہ کا ی زاہ کییںسرئ   د)بچے  ں،ی   بوے/یبوے ۔ اس کے بعد سرئ 

 

 د غیر ی  شدہ  یش

 

زاد  یگراور گھر کے د( گھرانے کے رکن ہوں جو اسی)، ان کے بچے (شدہ یش

 

تمام اف

 م لکھںا

 

زاہ کیکے ی  م لکھںا کا یبوے ہوں تو پہلے پہلی ںی   بوے دہی   سے ز ی  ا ۔ اگر سرئ 

 

زے سے چھوٹے ،ی

ٹ

زتبک کی پھر اس کے بچوں کو عمر کے لحاظ سے ئ 

ت

 ،یںدرج کر مں  ئ

زتبک اسی اور اس کے بچوں کو بھی یبوے یاس کے بعد دوسر

ت

زاد جن کی ملاقاتی جبکہ مہمان، ۔سے لکھںا ئ

 

 مل نہیں کیے جاتے ی   وہ اف

 

 ۔مستقل رہاش کہیں اور ہو، ش

 

 Household Rosterہے جو عام طور پر ای  ساتھ رہتے اور کھاا  

ت

زاد کو درج کیا جای

 

چاہے  یں  پکاتے تےی  ایسا جامع فہرستی حصہ ہے جس مں  گھر کے اُن تمام اف

 موجود ہوں اور شمار , نہ ہوں ی  رشتہ دار ہوں  وہ آپس مں 

ت
ت

زاد جو عارضی نزا ،کے وق

 

 پولی/رٹینوںیو/کالج/سفر، سکول یکہ ملاقات، کاروی  ر صلضر ہوں جیسے طور پر غیر وہ اف

ِ ز اداروں مں  تعلیوں یگرد ی   ٹکنک ز زاد دورے پر ہوں، انہیں ونیبری کسی ی   ںداخل ہو ہوں، ہسپتال مں  تعلم) ئ 

 

زاد کسی جائے گا۔ شمار کیا مں   اس گھر کے اف

 

 ملک مں  غیر جو اف

زاد کی بھی کورس کر رہے ہوں، انہیں مدتی قللو ی   شرکت کر رہے ہوں  کانفرنس مں  نو ماہ سے کم مدت کے لے 

 

 مں  گھر کے اف

ت

 مل کیا فہرش

 

جائے گا اور گھر کا رکن تصور  ش

زد بھی گھرانے کا رکن تصور ہو گا۔نزاجائے گا۔ کیا

 

، رشتہ دار اور غیر ،بورڈرز، ملازمنر تمام  الات ت ی   ل م مں  رے و وات  ف

ت

چاہے  رہ رہے ہوں رشتہ دار جو اس گھر مں  دوش

  ساتھ کھاتے ہوں 

 

 مل ہوں گے۔  اور مستقل رہاش نہ ہو، سروے مں  کہیں جن کی اور نہیں ی  کھای

 

 یں گھر دہی   ز ی    ی  ا یہش

ت

 ی  مگر سوالنامہ صرف ا ،انوں پر شتمل  ہو کتے

ز ہوگا۔ ُ
 ساز یہگھرانے کا ئ 

ت

 مں  کی PSUجو گھرانہ  سے متعلق ہے۔ یمعاملہ گھرانے کے انتخاب سے پہلے فہرش

ت

گھرانہ  نا  اور اگر کوئی ،یںکو شمار کر موجود ہو اسی فہرش

 مں  کی PSUسامنے آئے تو اسے 

ت

 مل کر فہرش

 

 ۔یںکو مطلع کر کوارٹرہیڈ کے لے  ںیوUستبد یراور ضرو یںش

زاد جن کی غیر ی  متعلقہ  یگراور د گر۔ ماہی

 

زاد مں  بھی گئے ہوئے ہوں، انہیں سمندر مں  پکڑنے کے لے  وہ مچھلی گھرانہ ہو لیکن ییےرہاش  معمول کی متعلقہ اف

 

 مل کیا گھر کے اف

 

 ش

زاد مں  خوار بچوں کو ماہ سے کم عمر کے شرں تنN جائے گا۔

 

 مل کیا گھر کے اف

 

  ان کی صورت مں  اسی ماہ کے بچے بھی 01سے  3جائے گا، جبکہ  ش
 

 مل ہوں گے ح

 

 والدہ گھر کی ش

 مل کیا اس گھر کا حصہ بنا ہو، اسے بھی مں  شخص جو صلل ہی بھی کوئی ی  بہو  آنے والی طرح نئی رکن ہو۔ اسی

 

 تعلم) قصبے مں  ی  دوسرے شہر  ۔ اس گھر کے وہ بچے جو کسیجائے گا ش

 (ID Code) :آئی ڈی کوڈ

زاد گھرانے کے رکن ہوں گے؟

 

 (Member of the Household)کون سے اف

 

:رفتعا

(Introduction) 
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زاد مں  اسی بھی ہوں، انہیں مقمo  ہوں اور وہاں ہاٹل  مں صل ہ کر رہے

 

ز شمار کیا گھر کے اف

 

دجائے گا۔ م  مہو تو قا  کیا راس رہاش کو اختا  مں  کہ اگر گھرانے نے صلل ہی یہ ی 

زا کی

 

زاد تصور کیا دمدت سے قطع نظر تمام رے و والے اف

 

 جائے گا۔ کو گھر کے اف

 

 مل نہ کریں۔ ،وزیٹر جو یہاں موجود ہوں مگر مستقل رہاش کہیں اور ہو /عارضی مہمان .0

 

 ش

  ہو  .1

ت

ز کھای
 
  ی  ہ

 

ز جو یہاں رہتا ہو مگر کھای
 
 علیحدہ گھرانہ شمار ہوگا۔ ،ت خ

  ہو مگر رہاش کہیں اور ہو  .3

ت

  کھای

 

 مل کریں۔ ،ملازم جو یہاں کھای

 

 اس کے ا ہ گھرانے مں  ش

9.  ِ ز  مل نہ کریں۔ ،تعلم) اور وہاں رے و والے بچے  دوسرے شہر مں  زئ 

 

 ش

زاد /دوسرے شہر .1

 

 مل نہ کریں۔ ،گاؤں مں  کام کرنے والے اور ویں  رے و والے اف

 

 ش

  لیتے ہوں مگر رہتے نہ ہوں  .6

 

زاد جو یہاں سے کھای

 

 مل نہ کریں۔ ،وہ اف

 

 ش

 

زاد الگ کمروں مں 

 

زاہِ  رچیی  و ہی ی  اپنے بچوں کے ساتھ رہ رہے ہوں مگر ا اگر اف   کھاتے ہوں اور ان کا سرئ 

 

گھرانے  کے  ہی ی  ا ہو، تو انہیں ای  ہی خانے سے کھای

زاد شمار کیا

 

 جائے گا۔ اف

 یو شخص کے دو رہائشی گر کسیا

ٹ
 

ز ن

ت

  ف
 

ز  ن

ت

  ف
 

 یو ی  ہوں اور کچھ بچے ا ن

ٹ
 

زاہ ا گھرانے کا رہتے ہوں، لیکن دوسرے مں  جبکہ ی  قی مں  ن ہو اور کھانے کا  ی  سرئ 

زاد کی گھرانہ تصور کیا ہی ی  مشترک ہو، تو اسے ا انتظام

 

گ مں  PSUکو  نٹسیودونوں  اگر۔گی جائیں کی معلومات اکٹھی جائے گا اور تمام اف

 

ن

ٹ

سی
ل

 الگ گھرانے درج کیا 

 یو ی  تو ا منتخب ہو جائیں Sampleبطور نٹسیوجائے۔ اگر دونوں  کو آگاہ کیا کوارٹرکر کے ہیڈ ہو تو وہاں درستگی گا؟

ٹ
 

 یو الے کو ن

ٹ
 

 جائے گا۔ ی  کر د یلسے تبد ن

ز

 

دم گ مں  لیکن گھرانے موجود یں  دہی  سے ز ی  ا معلوم ہو کہ ا ہ مں  یہکہ اگر سروے کے دوران  یہ ی 

 

ن

ٹ

سی
ل

 مہہے تو سوالنا گا؟ گھرانہ درج کیا ہی ی  ا انہیں 

گ مں  PSUجائے گا جو  مکمل کیا گھرانے کے لے  ی  صرف اس ا

 

ن

ٹ

سی
ل

 جائے گا۔ کو آگاہ کیا کوارٹرہیڈ اصلاح کے لے  درج ہے اور اس کی 

 

زاہ تصور کیا جائے گا۔ اگر  اگر کوئی شخص اکیلا رہتا ہو   زاد کا ای  گروپتو وہ خود گھر کا سرئ 

 

   اف

ت

  کھای

 

   ای  ساتھ رہتا اور کھای

ت

زاد اور پکای

 

زاہ وہ شخص ہوگا جسے گھر کے اف ہو تو گھر کا سرئ 

زاہ سمجھتے ہوں۔  سرئ 

ز 
 
  شوہ

 
 دی شدہ بچے ای  ہی گھر مں  رہتے ہوںح

 

 دی شدہ ی   غیر ش

 

  والدین، بھائی اور بہنیں ای  گھر مں   ، بوےی اور ش
 

  ہے۔ ح

ت

زاہ رپورٹ کیا جای ز کو گھر کا سرئ 
 
تو عموماً شوہ

  ہے۔

ت

  جای

 

زاہ مای زا بھائی ی   بہن گھر کا سرئ 

ٹ

 ہوں تو عموماً والدین مں  سے کوئی ای  ی   ش  سے ئ 

زاد رہ رہے ہوں اگر گھر مں 

 

زاہ کے ی  رے مں  غیر متعلق اف زاہ منتخب کیا جا سکتا ہے۔ گھر کے سرئ  زد کو سرئ 

 

 تو ی   تو جواب دہندہ کی رائے پر انحصار کیا جائے ی   ش  سے عمر رسیدہ ف

 معلوم کرنے کا ش  سے آسان اور محفوظ طریقہ ییے ہے کہ گھر والوجں سے پوچھا جائے۔

زد مں   خصوصی رہائشی یونٹس

 

زاہ رپورٹ کیا جا سکتا ہے۔( مثلاً مینیجر)رے و وات  ذمہ دار ف  کو بھی گھر کا سرئ 

 

 

زاد گھرانے کے رکن نہیں ہوں گے؟

 

 کون سے اف

 

زاہگھر  (Head of the Household)انے کا سرئ 

 

 (Special Cases):خصوصی صورتیں
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  لیکن وہ شخص ہے جو گھر کا ی  قاعدہ رکن نہیں

ت

 کے لے  ہوی

ت
ت

  ہے  گھر مں  کچھ وق

ت

  کھای

 

  ہے، اور بعد مں  مقا  ی   رہتا ہے، وہاں کھای

ت

 مقام پر واپس جانے کی اپنے ا ہ رہائشی کری

زاد رشتہ دار بھی یسےہے۔ ا توقع ہوتی

 

 یں  اف

ت

زاد مں  ۔ انہیںرشتہ دار بھی غیر ی   ہو کتے

 

 مل نہیں گھر کے اف

 

 ۔ کیا ش

ت

 جای

 

  ہے، لیکن ادائیمں صورت مں  کی ءاشان ی   رہتا ہے اور عام طور پر کھانے کے بدلے نقد  گھرانے مں  اسوہ شخص ہے جو ( Boarder)بورڈر 

ت

گھر  سے ی  قاعدگی آمدنی اپنی کری

 مل نہیں کے مشترکہ بجٹ مں 

 

 ۔ اگر اس کا کوئی ش

ت

 گھرانے کا حصہ سمجھا جائے گا۔  اور نہ ہو تو اسے اسی مستقل رہاش کہیں کری

 

ز ت 
 
  نہیں دے کر رہتا ہے لیکن یہکرا وہ شخص ہے جو گھر مں ( Lodger)خ

 

 ۔ ا گھر والوجں کے ساتھ کھای

ت

 separate)گھرانہ  ہعلیحد ی  شخص کو ا یسےکھای

household )ہے۔ شمار کیا  

ت

 جای

 

زاد عموماً رہتے یں  کی معمول

 

 یں  رہاش گاہ وہ جگہ ہے جہاں گھر کے اف

ت

 ۔اور جہاں وہ واپس جا کتے

 کے لے /کرائے مں  موجودگی غیر مالک کی ی   ہو  رہاش گاہ خالی کوئی اگر

ت
 

زوح

 

 ۔ اسی رہاش نہیں ہو تو اسے معمول کی گئی رکھی ف

ت

ہو  گا؟ ی  طرح اگر مکان کرائے پر د سمجھا جای

  اس کےiہوگ رہاش نہیں معمول کی منتقل نہ ہوا ہو تو وہ بھی دار ابھی یہمگر کرا
 

 اور رہاش نہ ہو۔ ی  س کوئی ، سوائے اس صورت کے ح

 

 

زاد، وہ 

 

زاد جن کی کہیں اور کوئی معمول کی رہاش نہ ہو، ان مں  صللیہ نقل مکانی کرنے والے اف

 

لوجگ جو عارضی طور پر گھر مں  رہ رہے ہوں لیکن مستقل رہاش کی تلاش ایسے اف

زاد اگر گھرانے

 

 مل یں  جن کی اپنی کوئی اور رہاش نہ ہو۔ایسے اف

 

زاد ش

 

 مں  رہ رہے ہوں تو انہیں اس گھرانے کے رکن تصور نہیں کیا جائے گا۔  مں  ہوں، اور وہ تمام اف

 

 

ت
ت

زاد جو انٹرویو کے وق

 

 گھر واپس آ جائیں گے تو انہیں  گھر گھرانے کے وہ اف

ت

 م ی

 

ز ہوں جیسے کے سکول، ہسپتال ی   آفس وغیرہ ، اور ش
 
موجود ہوں ی    کسی وجہ سے گھر سے ی  ہ

ز ہوں،  عارضی طور پر کا کوڈ استعمال ہوگا  0مں    9اور سوال نمبر  صلضر   تصور کیا جائے گا،
 
زاد جو کچھ دنوں کے لے  گھر سے ی  ہ

 

غیر صلضر سمجھیں جائیں گے اور سوال  جبکہ ایسے اف

 کا کوڈ استعمال ہوگا۔  1مں   9نمبر 

 

 ر اگر جواب دہندہ اپنی

ت

زدستاو یسرکار اس کے ی  س کوئی ی  کہ آ یںھ اسے معلوم نہ ہو، تو ش  سے پہلے د ی  ہو  یقینی غیر کے ی  رے مں  اشپدا یِی

 

 شناختی جیسے)موجود ہے  ئ 

زتھ سرٹٹکپنی  و ٹے بچوں کے لے چھو ی   ،کارڈ، ئ 

ی 

 

س
ک

 

 
ی

 

 

ن

 

ی 

 

 

ن

 

ش

زکہ دستاو یںکر یق۔ جواب دہندہ سے تصد(کارڈ 

 

 یں  گئی ی دمں  ئ 

ت

 ہوں تو اس مں معلومات درش

ت

 ۔ اگر درش

 رمد کی ر۔ پھر کلنڈا لکھںا" 0441"ہو تو  0441مثلاً اگر سال  ،یںدرج کر چار ہندسوں مں  ہمشہو اشپدا سالِ ۔یںنوٹ کر اشاور سالِ پدا درج مہنہت

ت

 یِد سے اس ی

 (Age):عمر

 

 Visitor, Transient, Guest) (:ملاقاتی/مہمان/ عارضی رہائشی 

 

 (Boarders):بورڈرز

 

ززت 
 
:خ

(Lodgers) 

 

  Usual Place of ):رہاش گاہ  ل کیمعمو

Residence) 

  (Present or Temporarily Absent ):عارضی طور پر  غیر صلضر صلضری  

 

 

 

   (No Usual Place of Residence ) ا: مستقل رہاش کی جگہ نہ ہوی
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 ہو تو اسے یںکر یقاور جواب دہندہ سے تصد یںکے مطابق عمر معلوم کر اشپدا

ت

ہو تو عمر کے  دہی  سال سے ز 011عمر  اگر۔ یںدرج کر کے خانے مں ’ عمر‘۔ اگر درش

 سال ہی لکھا جائے۔ 11کی عمر کو  ماہ 01سال اور 11اس ی  ت کا خاص خیال رکھیں کہ عمر مکمل سالوجں مں  درج کریں مثلا ۔لکھںا 44 خانے مں 

زاد کےلے 

 

 :دس سال سے زی  دہ  عمر کے اف

 ۔اشہوتے جتنا کہ سالِ پدا اتنے اہم نہیں دن اور مہنہت۔ لکھںا" 11" معلوم نہ ہوں تو ان خانوں مں  گر دن اور مہنہتا

  ہے اور اس  دی  گئے کون سے واقعات  یےد مں  رکہ وہ کلنڈا ل سے پوناستعما  کےرکلنڈا نٹسیوا جائے۔ اس کے لے  معلوم کیا اشکہ سالِ پدا یںکوشش کر ہمشہو

ت

رکھ

 اس کی

ت
ت

زاد سے بھی یگر۔ گھر کے دتھی عمر کیا وق

 

زرگ اف

 

 کہ معلوم ہو سکے کہ جواب دہندہ کی جا سکتی مدد لی ئ 

ت

 ۔تھی کب ہوئی اشپدا ہے ی

 ۔  61جگہ  کی 14 ی    11جگہ  کی 16 نہ کر رہا ہو، جیسے( round)عمر کو  کہ جواب دہندہ اپنی رکھیں لی  ت کا خاص خیا اس

 

 ی    1ہے۔ اگر عمر  عام غلطی سروے مں  یہبتای

ز ( ہوغیر 11، 11، 01 جیسے)پر ختم ہو  1

 

دتو م  ہے۔ دہی   ز ی   کم  سالدو  ی  ا ی   ہے  ہی عمر اتنی کہ واقعی یںکر یقسوال کر کے تصد ی 

 :دس سال سے کم عمر کے بچوں کے لے 

  ہو تو مختلف واقعات کی مدد سے معلوم کرنے کی کوشش کریں  یںدرج کر ت زمی اشپداسالِ 

 

 ںمہنو  اور اسلامی ییید اہم ہے۔ بھی اشماہِ پدا بچوں کے لے  ۔اگر معلوم ی

   لکھںا صرف اس صورت مں " 11"بہتر ہے،  سے" 11"لکھنا  ہوا تھا۔ اندازاً مہنہت اپدا مں  کہ بچہ س مہنے  یںکوشش کر مدد سے اندازہ لگانے کی کی رکے کلنڈا
 

ح

  ممکن نہ ہو۔ اگر دن معلوم نہ ہو تو  مہنہت

 

 ۔لکھںا" 11"معلوم کری

 

زاد سے ان کی ازدوای حیثیت معلوم کی جائے گی   اور متعلقہ کوڈ دے دی   جائے گا۔

 

زاد گھرانے کے اف

 

ں ہے اور جنہو دہی  اس سے ز ی  عمر دس سال  جن کی( عورت ی  مرد )وہ اف

 د نے کبھی

 

زد کی جائے گا۔ اگر کسی ی   د 0کوڈ  انہیں ،کی نہیں یش

 

 د)سال سے کم ہے  01عمر  ف

 

  ہے خاندانوں مں  ییےکہ بعض د نہ ہو جسار ںکوے شدہ ہی یچاہے وہ ش

ت

 تو بھی( ہوی

زیںدرج کر 0کوڈ 

 

د۔ م  د( لڑکے ی   ) لڑکی یسےا( عورت ی  )مرد  کوئی گرکہ ا یہ ی 

 

ز اور بوے 01عمر  جس کی جائے ی  شدہ بتا یسے ش
 
  لے دونوں کے یسال سے کم ہو، تو شوہ

 د وہ جائے گا۔ درج کیا ہی" 0کوڈ "

 

زاد جو ش

 

 ۔کا کوڈ دی   جائے گا 1ان کو  رہ رہے ہوں وجہ سے اکٹھے نہیں مسائل کی یگرد ی  جھگڑے  کسی شدہ ہوں لیکن یاف

 

زد کی گھرانے کی رکنیت کا تعین کریں اور اسی کےآ

 

ز مں  ف

 

درج کریں " 1" کی صورت مں " نہیں" اور" 0"کی صورت مں  " ہاں  "مں   01سوال نمبر مطابق کوڈ درج کریں۔ خ

زاد جنہوں نے سوال ۔

 

 مل کیے جائیں گے۔" 0"مں   01صرف وہی اف

 

 رپورٹ کیا ہو، الے تمام حصوں مں  انٹرویو کے لے  ش

  

 

 

 

 

ز 

 

 د کی گھرانے کی رکنیت کا تعینف

 

 (Marital Status ):ازدوای حیثیت
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 SECTION B-2 MIGRATION & DISABILITY 

 ی   ہجرتنقل مکانی 

(Migration) 

 

    

زد کاسے(Migration)ی   ہجرت     نقل مکانی 

 

کسی دوسرے ضلع ی   ملک مں  مستقل ی   طویل عرصے  ،اپنے پداائشی ضلع ی   ملک سے کسی بھی   وجہ سے ،   مراد کسی ف

  ہے ۔( ماہ سے زی  دہ 6خصوصاً )

 

 کے لے  منتقل ہو کر وہاں رہاش اختا ر کری

 

 کی  وجوہات مندرجہ ذیل ہو سکتی یں ۔(Migration )ہجرت  نقل مکانی ی   

  کوئی: بہتر معاشی مواقع  -0
 

زد  اس سے مراد وہ صورت ہے ح

 

ی    دوسرے ضلع  کسی کے لے  یبہتر صلت ت مں  معاشی ی  روزگار کے بہتر مواقع،  ،آمدنی دہی  خاندان ز ی  ف

 منتقل ہو۔ مں ملک 

 دی -1

 

  ا :ش
 

 د کوئیس سے مراد وہ صورت ہے ح

 

زد ش

 

 منتقل ہو۔ مں ی   ملک  دوسرے ضلع  وجہ سے کسی کی یف

 خاندان کے ساتھ -3

 

  کوئی ا :آی
 

زد اپنے خاندان کے کسی س سے مراد وہ صورت ہے ح

 

زد کی یدبنا  ہجرت کی یعنیمنتقل ہو،  مں ی   ملک  ضلع  کسیرکن کے ساتھ  ف

 

 وجہ اس ف

  ینوالد مثلا ہو۔ سرے رکن کیدو نہ ہو بلکہ خاندان کے کسی ذاتی وجہ  اپنی

 

زاہ کے تبادلے  خاندان ،کے ساتھ منتقل ہوی   ہجرت کی ی  کے سرئ 

 

 ینکا والد ں،بچووجہ سے ساتھ آی

 

 

 وغیرہ کے ساتھ منتقل ہوی

  کوئی :تعلم)-9
 

زد تعلم) اس سے مراد وہ صورت ہے ح

 

مخصوص کورس  ی   صل ہ کرنے  تعلم) جیسے منتقل ہو۔ مں  ی   ملک دوسرے ضلع صل ہ کرنے کے مقصد سے کسی ف

ز تعلیوں ی   داخلہ لنا  مں  رٹینوںیو ی  اسکول، کالج  کے لے 

ت

  ادارے کے ف
 

  ررہاش اختا  ن

 

 وغیرہ کری

1- 

ت

 کی تبدیلی / ملازم

ت

  کوئی: ( ٹرانسفر)ملازم
 

 صل ہ کرنے، نئی اس سے مراد وہ صورت ہے ح

ت

زد ملازم

 

 کے موجودہ ملاز اپنی ی  شروع کرنے،  ینوکر ف

ت

م

 منتقل ہو۔ مں ی    ملک  دوسرے ضلع  وجہ سے کسی کی( ٹرانسفر)تبادلے 

  کوئیا: امن و امان کی صورتحال -6
 

زد  س سے مراد وہ صورت ہے ح

 

زابی خاندان امن و امان کی ی  ف

 

  ی   بدامنی ،خ

س

 
ن 
 
ک
  
ی

 ت کی و رٹی

 

دش

 

ی   ملک  دوسرے ضلع  وجہ سے کسی خ

 ۔منتقل ہو مں 

  کوئیس سے ا: قدرتی آفت -7
 

زد  مراد وہ صورت ہے ح

 

دوسرے  وجہ سے اپنا علاقہ چھوڑ کر کسی طوفان کی ی   زلزلہ، خشک سالی ب،سلابجیسے کہ  آفات  خاندان قدرتی ی  ف

 منتقل ہو۔ مں ی   ملک  ضلع 

 

 :نقل مکانی ی   ہجرت کی دو اقسام یں  

 

 (Migration)ی   ہجرت نقل مکانی

  (Reason for Migration ):ی   ہجرت کی وجوہات  مکانینقل

 :(Types of  Migration )ی   ہجرت کی  اقسام نقل مکانی
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 (Inter-migration) : انٹر مائیگریشن

زد اس سے مراد وہ نقل و حرکت ہے 

 

  ہےجس مں  کوئی ف

ت

زد ای  ای  صوبے، ضلع ی   ملک سے دوسرے صوبے، ضلع ی   ملک مں  منتقل ہوی

 

۔ یعنی رہاش کی جگہ مکمل طور پر بدل جاتی ہے اور ف

  ہے۔ مختلف علاقے

ت

 مں  چلا جای

 :مثالیں

   

 

 سندھ سے پنجاب منتقل ہوی

  

 

  ی  کستان سے کسی دوسرے ملک جای

 

:انٹراپروونشل  مائیگریشن  ( Intra Provincial Migration) 

  ہے۔ یعنی صوبہ وہی رہتا ہے، صر

ت

زد ای  ہی صوبے کے اندر ای  جگہ سے دوسری جگہ منتقل ہوی

 

  ہے۔اس سے مراد وہ نقل و حرکت ہے جس مں  کوئی ف

ت

ف ضلع ی   شہر تبدیل ہوی  

   

 

 کراچی سے حیدرآی  د جای

   

 

 ت ہور سے فیصل آی  د جای

زق

 

 :ف

نٹرا پروونشل مائیگریشن مں  منتقلی  مختلف علاقوں ی   صوبوں کے درمیان انٹر مائیگریشن مں  منتقلی
ِ
 ہوتی ہے۔ اسی صوبے کے اندرہوتی ہے، جبکہ ا

زد اسی ضلع مں  پداا ہوا ی   کہیں اور ، کیا اس نے کسی دوسرے ضلع ی   ملک مں  چھ ماہ سے زی  دہ قا م کیاسےعمل تمام  س ا

 

  ہے کہ آی   ف

ت

، وہ صلل ہی مں  کہاں ۔ہے  یہ معلوم کیا جای

زد کی نقل مکانی کی  ۔کتنے عرصے سے موجودہ ضلع مں  رہ رہا ہے  ۔سے آی   ہے 

 

 دی ی   دیگر عوامل۔ یہ تمام معلومات ف

 

اور ہجرت کی بنا دی وجہ کیا تھی جیسے روزگار، تعلم)، ش

 مکمل صورتحال کو سمجھنے کے لے  جمع کی جاتی یں ۔
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(Functional Limitation) 

 مں  کمی

ت

 کام کرنے کی صلاح 

 

ز کرتی ہے۔ یہ  
 
 اور سمای شمولیت مں  رکاوٹوں کو ظاہ

ت

 
زابوےں، سرگرمیوں مں  محدودن

 

زد ای  جامع اصطلاح ہے جو جسمانی، ذہنی ی   نفسیاتی خ

 

 ہے جس مں  ف

ت

اییی صلل

ز

 

  ہونے کی وجہ سے ر/جسمانی ی   ذہنی مسائل، ی   جسم کے کسی حصے کے متائ

 

  ہے۔ یہ کسی غان

ت

د مشکل محسوس کری وزمرہ زندگی کی اہم سرگرمیاں انجام دینے مں  مکمل ی   شدی 

ز کر سکتی ہے۔

 

 بھی شخص کو زندگی کے کسی بھی مرحلے پر متائ

 مل یں 

 

 ؛ ( 0: )اہم زندگی کی سرگرمیوں مں  ش

 

 ، چلنا، اٹھای

 

  جیسے کھڑا ہوی

 

، لمس، سونگھنا( 1)حرکت کری

ت

دوسروں سے ( 3)، چکھنا اور توازن؛ الاس جیسے نظر، سماع

 ؛ ( 9)رابطہ یعنی بولنا اور لکھنا؛ 

 

 ؛ ( 6)ذاتی دیکھ بھال جیسے صفائی اور گھر کے کام؛ ( 1)سیکھنا اور کام کری

 

دوسروں ( 7)ذہنی صلاحیتیں جیسے سوچنا، توجہ دینا اور مسئلہ حل کری

 ۔

 

 سے میل جول اور تعلقات قائم کری

 

 

 کامیسرگرمی کو انجام  •

 

 دینے مں  ی

 زی  دہ محنت ی   اضافی کوشش کی ضرورت •

•   

 

 کام کے دوران درد ی   تکلیف محسوس ہوی

 لگنا •

ت
ت

 معمول سے زی  دہ وق

 

ت

 
 

، ی  ت ح

ت

زد سے متعلق ہوتے یں  اور ان مں  نظر، سماع

 

ز گھر کے ف
 
 /تمام سوات ت ہ

ت
 

  ی   )توجہ، چلنے اور بنا دی ذاتی کاموں /سمجھنے، ی  دداش

 

مں  ( کپڑے پہنناجیسے نہای

  ہے۔ اگر کسی کو مشکل ہو تو اس کی شدت معلوم کی جاتی ہے۔

ت

 جیسےمشکل کے ی  رے مں  پوچھا جای

 کوئی مشکل نہیں  .0

 کچھ مشکل  .1

 بہت زی  دہ مشکل  .3

 ۔ سکتی /ی  لکل نہیں کر سکتا .9

 

 

 (Seeing):ئیبینا

زاد کی یسےاس سوال کا مقصد ا

 

 ندہی اف

 
 

  ہے جنہںن ن

 

  ی   مشکل ہو، چاہے وہ عنکی قسم کی بھی کسی مں  یکھنےد کری

ٹ

ی

 

ی
 ن  کا

ٹ

زدیہ استعمال کر رہے ہوں۔  لنزو کٹ

 
 

 دور کی ی   ی  مشکل ئ

 محدود نظر آنے  ی  ی  نے  یکھآنکھ سے نہ د ی  ا ،یکھنےد یںچز 

ت

 یں  ہو سکتی بھی ائشیمشکلات پدا کی ئیبیناہے۔ ہو سکتی مں  رتصو کی( ی  نے یکھنہ د زسائڈ )صرف سامنے ی

زاد مں  ،یں  ہو سکتی اپدا بھی مں بعد  ی  

 

 ،  ی  فاصلے  ،یکھنادھندت  د مشکلات مں  ہے۔ شدت مختلف ہو سکتی ان کی اور اف

 

  جیسے ی  ا ی  رفتار کا اندازہ نہ لگا ی  ی

 

زق نہ  شکل مں /رن

 

ف

 مل ہے۔

 

  ش

 

 ۔یںاندازہ لے کر درج کر ینشدت واضح نہ ہو تو جواب دہندہ سے بہتر مشکل کی اگر کری

 

 مل یں  یدبنا  چھکے ی  رے مخصوص افعال  س مں ا

 

  ،سوات ت ش

 

 درج ذیل مں  سے کوئی صورتحال پیش آئے

ت
ت

زد کو اسے انجام دیتے وق

 

 :کسی سرگرمی مں  مشکل کا مطلب یہ ہے کہ ف

 

 مں  کمی

ت

 : کام کرنے کی صلاح 
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ت

 :(Hearing)سماع

زاد کی یسےس سوال کا مقصد اا

 

 ندہی اف

 
 

  ہے جنہںن ن

 

 مں  کری

 
 

 مشکل ہو، چاہے وہ ہئرا قسم کی بھی کسی سن

 

دا ن

ٹ

، آوازوں مں  مشکل شور مں  یہاستعمال کر رہے ہوں۔  ی 

 
 

 سن

زق کرنے، 

 

 ہے۔ ہو سکتی صورت مں  دونوں کانوں سے نہ سن ی  نے کی/ی  ا ی  ف

 
 

ز وہ مشکل سن
 
 مل کیسے متعلق ہ

 

زد خود مسئلہ سمجھتا ہو۔  ش

 

 جائے جسے ف

  

 

زھنا چلنا پھری

ٹ
 
  (Walking or Climbing Steps) :ی   سیڑھیاں خ

زاد کی یسےس سوال کا مقصد اا

 

 ندہی اف

 
 

  ہے جنہںن ن

 

ز کرے  ںروزمرہ سرگرمیو یہمشکل ہو، چاہے  قسم کی بھی کسی حرکت کرنے مں  ی  چلنے  لپدا کری

 

نہ کرے۔  ی  کو متائ

زنے،  ںھیافاصلہ چلنے، سیڑ دہی  ز ی  تھوڑا  نہیںا

ت

زھنے ائ

ٹ
 
زاد چھڑ مشکل ہو سکتی چلنے مں  آرام کیے بغرک ی  خ

 

   ی  واکر  ،یہے۔ کچھ اف
ی
  
ی

جبکہ بعض مکمل طور  ،استعمال کرتے یں  سا کھی

ز کر ( ہپٹھے، جوڑ، اعصاب وغیر ں،ی  ہڈ)اور جسم کے مختلف حصوں  یں  ہو سکتی اپدا بعد مں  ی   یں  ہو سکتی بھی ائشیمشکلات پدا یہ۔پر انحصار کرتے یں  چئرس پر وہلں

 

کو متائ

 ۔ یں  سکتی

 (:Remembering and Concentrating) ینارکھنا اور توجہ د دی   

  ہے۔ معلومات کو ذہن مں  ہوئی سیھس ی  کے واقعات  سے مراد ماضی( Remembering)رکھنا  دی  

 

 ت ی

 مرکوزکر توجہ

 

   کام جیسے ذہنی سے مراد کسی( Concentrating) ی

 

  ذہنی اپنی کے لے  کچھ سکھنے ی  پڑھنا، حساب لگای

ت

کام پر  ی  ا کسی کرتے ہوئےکو استعمال  صلاح 

  ہے۔ مکمل توجہ مرکوز رکھنا اور بغرک

 

 توجہ بٹائے اسے مکمل کری

زاد کی یسےاس سوال کا مقصد ا

 

 ندہی اف

 
 

  ہے جنہںن ن

 

 ، ی  تیں مشکل ہو، جیسے مں  نےمرکوز کرتوجہ  ی  رکھنے  دی   کری

 

 ،  راستہ بھول جای

 

 صورتحال سمجھنے مں  اردگرد کی ی  بھول جای

۔

ت
ت

 کام کا دی  ؤ،  دہی  ز لبتہ عام روزمرہ وجوہات جیسےا دق
 
ز کی ءنشہ آور اشان ی    دماغی دی    و

 

 مل نہیں عارضی وجہ سے ہونے والی کے ائ

 

 ۔جائیں کی مشکلات ش

  

 

  اور لباس تبدیل کرغسل کری

 

   (Washing & Dressing) :ی

زاد کی یسےس سوال کا مقصد اا

 

 ندہی اف

 
 

  ہے جو اپنی ن

 

  اور کپڑے پہننا)بھال  یکھد روزمرہ ذاتی کری

 

کپڑے پہننے سے مراد ۔ مشکل محسوس کرتے یں  خود سے کرنے مں ( نہای

 مل ہو سکتا ہے۔ اس مں  زے پہننا بھیمو جن مں  ،کپڑے پہننے کے تمام مراحل یں  کے حصوں کے لے  جسم کے اوپر اور نچےا

 

 ،  ی   یالمار ش

 

دراز سے کپڑے نکالنا، بٹن لگای

  ی  ندھنا، زپ بند گریں 

 

 مل یں  کام بھی جیسے ہکھولنا وغیر ی   کری

 

زد کسی ۔ش

 

  ہے تو اسے بھی یہمدد سے  دوسرے شخص کی ی  مددگار آلے  اگر ف

ت

 جائے۔ شمار کیا مشکل مں  کام کری

  

 

  سمجھنا: رابطہ کری

 

 (Communicating,Understanding,or being Understood ): اور سمجھای

  ہے۔ اس کے لے  ت تخیا ی  دوسرے لوجگوں کے ساتھ معلومات  یعےشخص کا زی  ن کے ذر سے مراد کسی اس

 

 روں کے ذر وہ اپنی کا تبادلہ کری

 

 یعےآواز استعمال کر سکتا ہے، اش

زاد کیاتبادلہ کر سکتا ہےکر معلومات کا لکھ  ی  ی  ت کر سکتا ہے 

 

 ندہی س سوال کا مقصد ان اف

 
 

  ہے جنہںن ن

 

  کری

 
 

زاد کو اپنی یسےمشکلات ہوں۔ ا سمجھنے مں  بولی ی  بولنے، سن

 

ی  ت  اف

 پہنچانے 

ت

زاد انہیں ہو سکتی یدشوار ی  ت سمجھنے مں  دوسروں کی ی   دوسروں ی

 

ز سمجھنا مشکل ہوگھر سے ی   لیکن ،یں  سمجھ لیتے ہے۔ بعض اوقات گھر کے اف
 
 ہ

ت

مشکلات  یہ۔ ہے ی

ز ہوتی یں  ہو سکتی واضح بھی
 
 ظاہ

ت
ت

  گفتگو پد بع یں  اور بعض اوقات اس وق
 

 یں  صللتوں سے بھی مسائل بعض طبی یہموضوعات پر ہو۔  ہح

ت

فالج  جیسے ،وابستہ ہو کتے

(stroke )  ۔ فالج مں  دماغی ی 

 

ز ہوی

 

 چہرے کے عضلات کا متائ
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SECTION C-1 (PART A & B): EDUCATION 
 

(B                 تعلم) :(حصہ A اور  

 (INTRODUCTION)تعارف 

زاد مخصوص عمر کے مطابق ، خواندگی اور رسمی تعلم) کی صورتحال معلوم کرنے کے لے  تیار کیا گا؟ ہے۔ اس مں  د

 

 مل یں یہ سکشن گھر کے تمام اف

 

پہلا حصہ خواندگی  ۔ و حصے ش

(Literacy) زاد کے عمر زائد سے اس ی   سال 10 حصہ یہ ( ہے سے متعلق

 

زد سادہ جملہ پڑھ، لکھ اور بنا دی حساب  )ہے لے  کے اف

 

  ہے کہ آی   ف

ت

 (جس مں  یہ معلوم کیا جای

زد کی تعلیوں حیثیت، داخلہ، تعلیوں ا (Formal Education)کر سکتا ہے۔ دوسرا حصہ رسمی تعلم)   )تفریق/جمع

 

دارے کی قسم، صل ہ کردہ تعلیوں سطح، سے متعلق ہے جس مں  ف

 مل ہے۔ رسمی تعلم) مں  سرکاری، نجی، دینی مدارس، این ی اوز کے ادارے اور غیر رسمی تعلیوں

 

 مل یں اور تعلم) چھوڑنے ی   جاری رکھنے کی صورتحال ش

 

-  شامم ش

 

 

: A خواندگی (Literacy) 

زد جو کسی بھی زی  ن مں  سمجھ بوجھ کے ساتھ سا

 

کر سکتا ہے۔سادہ زی  ن مں  پڑھنے اور لکھنے سے مراد ھے کہ ( تفریق /جمع)  دہ جملہ پڑھ، لکھ سکتا ہے اور بنا دی حساب  ایسا ف

 ہے۔اس کے لئے ضر

ت
 

زد کے پڑھے لکھے ہونے کی ضمان

 

زد لکھ سکتا ھے اور پڑھ سکتا ہے تو یہ اس ف

 

 بھی تعلیوں ادارے کا وری نہیں ہے کہ وہ کسیای  پیراگراف مں  کسی بھی زی  ن مں  کوئ ف

 ممبر ہو۔

 

 

: B تعلم) رسمی (Formal Education) 

 ی   کسی بھی اور طریقے سے تعلم) صل ہ کی اپنا کورس مکمل کیااو

ٹ
 

زد جس نے کسی بھی تعلیوں ادارے مں  داخلہ لاE آن ت ئن،پرائیون

 

 مل ہوا ۔ایسا ف

 

 ر امتحا ن مں  ش

 C :تعلم) غیررسمی (Non - Formal Education)  

طریقے سے علاقے کی کمیونٹی ، کمرہ اور استاد  مہیا کرتی ہے ۔ جن  Non – Formalکا ای  ایسا طریقہ رائج جس کے مطابق  تعلم) غیررسمیی  کستان کے کچھ علاقوں مں  

  ہے ۔

ت

 کے ذریعے پڑھنے اور لکھنے والے بچوں کو پرائمری اور مڈل کا کورس کروای   جای

   NFP   تعلم) غیررسمیای (Non - Formal Education)  ادا کرتے یں  اور طلباء اور طالبات کے 
 
 کا کرایہ اور بجلی کا ب

 

کا ادارہ ہے جو استاد کو تنخواہ ،بلڈن

  ہے تو ان کو پرائمری لئے سٹیشنری مہیا کرتے یں ۔

ت

  وہ کورس مکمل ہو جای
 

  ہے۔ غیررسمی طریقے سے ساٹھ مہنے  مں  کورس مکمل کرواتے یں  اور ح

ت

 مل جا ی

ٹ

 کی ٹ
 فن
ی

ٹ

ٹ

 ی   مڈل کا سر

زآن کر رہا ہے اور اس نے اس سے پہلے کبھی کسی تعلیوں ادارے مں  تعلم) صل ہ نہیں کی، تو اسے رسمی تعلم)

ت

 حفظِ ف

ت
ت

زد اس وق

 

 (Formal Education) اگر کوئی ف

 ہم، اگر اس نے ماضی مں  کسی تعلیوں ادارے مں  داخلہ

ت

کے  (Past Enrolment) لاE ہو اور کسی بھی درجے کی تعلم) مکمل کی ہو، تو اسے سابقہ اندراج مں  شمار نہیں کیا جائے گا۔ ی

 تحت شمار کیا جائے گا۔

زد کسی دینی مدرسہ

 

ِ تعلم) ہے، تو اسے رسمی تعلیوں ادارے مں  داخل تصور کیا جائے گا، کوےنکہ منظور شد Recognised/جو کہ منظور شدہ اگر کوئی ف ز ہ ادارہ ہومں  زئ 

 مدارس مں  مساوی ڈگری  ں دی جاتی یں ۔

 :تعلیوں درجات کی درجہ بندی درج ذیل ہے

 (متوسطہ: )مڈل

 نویہ عامہ: )سیکنڈری لیول

 

 (ی

ز سیکنڈری لیول

 

 نویہ خاصہ: )ہائ

 

 (ی

 (عالیہ: )گریجویشن لیول

 (شہادت العالمیہ: )ماسٹر لیول

 

 (Literacy) خواندگی

 

                                             (Formal & Informal Education)            رسمی تعلم) و غیر رسمی تعلم) : 3سوال نمبر

 تعلم) رسمیغیر:
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SECTION C-2: INFORMATION AND 
COMMUNICATION TECHNOLOGY 

 (آئی سی ٹی)معلومات و مواصلاتی ٹکنالوجی 

 (INTRODUCTION)تعارف 

 (ICT)  ٹکنالوجیسے مراد 

 

ن

 

 ش
ن کی

 

ٹ

 ،موی   ئل اور مپیوجس مں  گھرانے سے متعلق ہم انٹر انفارمیشن اینڈ کمیو

ٹ

 

 

 کی مختلف ہاررتوںٹر اور انٹرٹر کے استعمال اور مپیون

ٹ

 

 

 ن

(skills) جائے گا اور Eزہ لا

 
 

  -گی لی جائیںتفصیلات  اس کے اعدادو شمار اکٹھا کرنے کے لئےکا جائ

 ٹکنالوجی

 

ن

 

 ش
ن کی

 

ٹ

زاد کی انفارمیشن اینڈ کمیو

 

زد سے علیحدہ طور پر معلومات  (ICT) یہ سکشن گھر کے تمام اف

 

ز ف
 
زہ لینے کے لے  تیار کیا گا؟ ہے، جس مں  ہ

 
 

 رسائی اور استعمال کا جامع جائ

ت

ی

 سے متعلق سوات ت صل ہ کی جائیں گی۔ موی  ئل

ٹ

 

 

 پ، یبلٹ  اور انٹرن

ٹ

صرف استعمال پر مبنی  فون کے الالے سے استعمال اور ملکت2 کو واضح طور پر الگ رکھا گا؟ ہے، جبکہ مپیوٹر، یپ  ی

 یں ۔

 

ٹ

 

 

ز، انٹرن

 

 

ماہ کے سوات ت مخصوص آن ت ئن رویوں تنN گزشتہ  اور کی جائیں گی ممعلواستعمال اور ڈیٹل  سرگرمیوں کی تفصیلات کا  گزشتہ تنN ماہ کے دوران موی  ئل فون، ڈیٹل  ڈیوائ

ز کا استعمال، ڈیٹل  ہاررتیں جیسے فائل (سادہ ی   اسمارٹ)اور مالی شمولیت سے متعلق ہوں گے۔ اس سروے مں  موی  ئل فون کا استعمال 

 

 

، ذاتی موی  ئل فون کی ملکت2، مپیوٹر ی   دیگر ڈیوائ

 و رٹی اور 
ن کی
س

 کا استعمال ٹرانسفر، 

ٹ

 

 

زیکوئنسی، ذاتی مقاصد کے لے  انٹرن

 

 کا استعمال، جگہیں، ڈیوائس اور ف

ٹ

 

 

، آن ت ئن (تعلم)، سوشل میڈی  ، معلومات، بینکنگ وغیرہ)کانٹینٹ کریشن، انٹرن

 استعمال نہ کرنے کی وجوہات، اور بینک ی   ڈیٹل  ا

ٹ

 

 

داری ی   انٹرن زی 

 

داری، ادائیمں اور وصولی کے طریقے، خ زی 

 

 مل یں ۔ خ

 

 کی دستیابی جیسے موضوعات ش

ٹ
 

 کاؤن

 

  ہے؛ اس مں  کے لے  یسا یما یسسادہ فون جو صرف کال اور اسے مراد  موی  ئل ت گیناا

ت

د استعمال ہوی دخ    ی 

ٹ

 

 

 ۔(طرز کا فون وات  نوکیا پڈت مثلاً کی) ہوتیں نہیں یپسا ی   انٹرن

 سے مراد  اسمارٹ فون

ٹ

 

 

  واٹس ا) یپسا سے منسلک فون جس مں  انٹرن
 

 ہو۔ کی یناور ٹچ اسکر فائی وائی ہ،، کمر (ہوغیر بٹوعیو ،ن

ت

 سہول

 

 یں  ہو بدستیا استعمال کے لے  ہے کہ موی  ئل فون ذاتی یہاستعمال سے مراد 

ت

 ی   رشتہ دار  ی   غیر رشتہ دارسے لے کر استعمال کر کتے

ت

 ملکت2 چاہے اپنی) ی   نہ ہو ی   ضرورت پڑنے پر کسی دوش

زاد کا ہو، کام کیہو، گھر مں 

 

زاہ کے ی  س ہےاس کی  ۔(ہو بدستیا یعےخاندان کے ذر ی  جگہ کا ہو   کے اف ای  بندے کے ی  س  OWNERSHIPجسار کہ ای  موی  ئل گھرانے کے سرئ 

د

 

اور  Useکرے کہ   ENSUREاس چز  کو  کیا ہے۔شمار کنندہ  CAPTUREادو مختلف سوالوجں مں  اس چز کو ہے اس کا استعمال اس کی بوےی ی   اس کے بچے بھی کرتے یں  ل

OWNERSHIP  علیحدہ علیحدہ یں ۔ضروری نہیں ہے کہ جس کیOWNERSHIP  کا ی   کسی ہمسایہ  -نہیں ہے تو وہ استعمال بھی نہیں کر سکتا 

ت

پڑوسی کا آپ نے / کسی دوش

  کہ ہم  CAPTUREموی   ئل فون استعمال کیا ہے تو اس کو بھی آپ نے 

ت

  ہے۔ی

 

  کر   INDICATORSکے  OWNERSHIPر او Useکری

ت

علیحدہ علیحدہ مرن

  اور وہ والدہ کا موی  ئل 

ت

 والدہ کی ہے۔ OWNERSHIPکر رہے یں  تو اس کی   Useسکیں۔جیسے کہ آجکل بچو ں کے ی  س مو ی  ئل نہیں  ہوی

 پ  یسکڈ 

ٹ

 :ی

  ہے اور عام طور پر مانٹرP ہی ی  جو ا ٹرمپیو یساا 

ت

  ہے۔ بورڈ کی ،جگہ پر رکھا جای

ت

 کے ساتھ استعمال ہوی

 پ  یپ 

ٹ

 :ی

 پ  یسک جا سکتا ہے اور ڈ ی   جگہ لے جا یجگہ سے دوسر ی  سے ا جو آسانی ٹرمپیو پورٹبلا 

ٹ

  ہے۔  کی طرح سےی

ت

 مل یں  نوٹ بکس بھی)کام کری

 

 (ش

 : یبلٹ 

  ہے اور کبھی ی   سے چلا جو انگلی ،یبلٹ  ی   پڈت آئی جیسے ائسیوڈ وات  پورٹبلا ینٹچ سکر

ت

  ہے۔ بھی (Key-Board) کبھار  جای

ت

 ہوی

 اسمارٹ فون اور موی  ئل ت گیناا :0سوال 

 

 

 (Ownership)اور ملکت2  (Use)  لاستعما: 3سوال 
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SECTION C-3: DIGITAL PLATFORM AWARENESS, 
USE AND WORK 

ز کے ی  رے مں  آگاہی، استعمال اور کام

 

 ڈیٹل  پلٹt فارم

 (INTRODUCTION)تعارف 

ز 

 

زاہمی (platforms/Apps)ایپس /یہ حصہ ڈیٹل  پلٹt فارم

 

  ( ستعمال ی   آمدنی صل ہ کرنےکے لے ذاتی ا )کے ی  رے مں  آگاہی ،استعمال اور ف

ت

سے متعلق معلومات  اکٹھی کری

ز کر رہے یں  

 

 مل یں  جو  (Indrive , Freelancer)ہے۔جیسے کہ جو لوجگ آن ت ئن جائ 

 

  سائٹس اور سوشل میڈی   ش
 

ز مں  موی  ئل ایپس، ون

 

 مل یں ۔ڈیٹل  پلٹt فارم

 

وغیرہ ش

زاہم ی   صل ہ کرنے کے

 

دمات ف

 

 ی   خ

ت
 

زوح

 

د و ف زی 

 

  لے  استعمال ہوتے یں ۔خ

ز معلومات مں  ی  رے اس پہلے سے ش   کنندہ شمار مں  سکشن اس
 
زد ہ

 

ز پلٹt ڈیٹل  اسے کیا کہ گا کرے صل ہ سے ف

 

 جو ہے۔ معلوم مں  ی  رے کے فارم

زاد

 

ز  پلٹt ڈیٹل  اف

 

 نآ کہ جسار ہے کیا استعمال طرح کی زریو یعنی ہے کیا استعمال کا اس سے طرح س نے انہوں یں  رکھتے معلومات مں  ی  رے  کے فارم

   پر گھر ت ئن

 

داری ت ئن نآ ،لاE کر سفر اور منگوائی ڈرائیو ان ،لاE منگوا کھای زی 

 

زد ی   وغیرہ۔ وغیرہ کیا استعمال کا بینکنگ ت ئن آنکی، خ

 

ز  ربطونے ف

 

 ڈیٹل  سپلائ

tزا مثلا بنای   ذریعہ کا مدنآ ی    کمائے پیسے کیا استعمال کا فارم پلٹ

 

دا فوڈ ئ 

ٹ  

ی زاہم ءشانا لوجگوں پر ریکویسٹ ت ئن نآ کوکنگ میڈ ہوم ، ی  

 

 آن سامان کا دکان اپنی کی، ف

  ت ئن

ت
 

زوح

 

  ی   ت گنگ وی ت ئن نآکیا، ف

ٹ

 ک ی

ٹ

زی ت ئن نآ ی    پڑھائی، ٹوعشن ت ئن نآ ی   بنای  ، ی

 

گ ف

 

شن

 

ن
دمات اپنی ذریعے کے ت 

 

زاہم خ

 

 صل ہ مدنیآ کے کر ف

 کہ گئیں کی مہیا سروسز ت ئن نآ مں  مثالوجں تمام ی  ت  درجہ کی

ت

 ہوں رہے کر سے غرض کی کمانے سروسز ت ئن نآ لوجگ جو سکے۔ جا کیا اضافہ مں  مدنآ ی

د سے ان گے زی 

 

 گے۔ جائیں کیے متعلق سے کام کے ان سوات ت م

 

 

گ ی   ڈیوUسری سروسز 

 

ن لن  
ہ
  کے ذریعے لوجگوں کو سواری دیتے یں  ی   رائڈ  

 
  سے مراد اگر آپ کسی ان

 

 ، Careem     ،Uberسامان ڈیوUسر کرتے یں ۔ مثال کے طور پر/ کھای

Foodpanda ۔ 

 

 وغیرہ کے ذریعے کام کری

گ

 

شن

 

ن
زی ت 

 

 کے ذریعے مختلف لوجگوں کو ڈیٹل  سروسز دیتے یں ۔ آن ت ئن ف

ٹ

 

 

 سے مراد اگر آپ انٹرن

زائن، کانٹینٹ رائٹنگ، ڈیٹا انٹری، 

 

  ڈئ 
 

زائن، ون

 

 پر وغیرہ ۔  Fiverr) ،(Upwork ڈیٹل  مارکیٹنگمثال کے طور پرگرافک ڈئ 

گ 

 

ن لن
س
 ۔(ضروری نہیں کہ خود بنائی ہوں)سے مراد اگر آپ چز یں آن ت ئن بیچتے یں   ای کامرس/ آن ت ئن 

 پر بیچنا۔۔ OLX ی    Daraz ،Facebook ،Instagram مثال کے طور پرکپڑے، جوتے، الیکٹرانکس وغیرہ

دیوز ی   پوسٹس بنا کر کماتے یں ۔ سے مراد سوشل میڈی   کانٹینٹ کری ایشن 

ٹ

 اگر آپ وی 

ز بننا۔TikTok ،YouTubeمثال کے طور پر

  

 ، وی ت گنگ، انفلوئ

 

 

 

ز :9سوال 

 

 (Digital Platforms)ڈیٹل  پلٹt فارم
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SECTION D: HEALTH STATUS AND HEALTH CARE 
UTILIZATION (all Individuals) 

زاد)صحت اور صحت کی سہولاEت کا استعمال 

 

 (تمام اف

 (INTRODUCTION)تعارف 

زاد کی صحت اور یہ سکشن

 

 مل یں  صحت کی سہولاEت اف

 

  ہے، جس مں  چار اہم پہلو ش

ت

زہ پیش کری

 
 

صللیہ بیماری ی   چوٹ، دائمی بیماری  ں، بیماری کے بغرک طبی مشورہ، اور صحت کی سہولاEت : صل ہ کرنے کا جامع جائ

  ہے۔کے استعمال کے ساتھ مالی مسائل اور رکاوٹیں۔ یہ قللو اور طویل مدتی صحت کے مسا

ت

 ت دونوں کو واضح کری

 

 ئل اور علاج کے رانای

ز صل ہ ہوتی ہے۔ 31ڈیٹا اکٹھا کرنے کی مدت گزشتہ   اور مکمل تصوئ 

ت

 مل یں ، جس سے صللیہ صحت کی صورتحال کی زی  دہ درش

 

زاد ش

 

 دن ہے اور اس مں  تمام گھر کے اف

 مل کر کے بیماریوں کے بوجھ اور صحت سے  یہ سکشن مااللاEتی اور سمای عوامل جیسے رہاش، صفائی اور طرزِ 

 

  ہے، اور بیماری کے ساتھ ساتھ احتیاطی طبی سہو لاEت کو ش

ت

زات کو بھی مدنظر رکھ

 

متعلق زندگی کے ائ

  ہے۔

ت

زاہم کری

 

زہ ف

 
 

 آگاہی کا متوازن جائ

 ر

ت

 محدود نہیں بلکہ صحت کی سہولاEت ی

ت

 خیر ی   عدم حصول کی وجوہات کو بھی اس ماڈیول کی اہم خصوصیت یہ ہے کہ یہ صرف بیماریوں ی

ت

زاجات، اور علاج مں  ی

 

زاہم کرنے والوجں کی اقسام، اخ

 

سائی، علاج ف

 صحت کی رکاوٹوں کو بہتر طور پر سمجھا جا سکتا ہے۔
ِ
  ہے، جس سے شامم

ت

 مل کری

 

 ش

 اعتماد ہے کوےنکہ اس مں  
ِ  
ز اور قاب

 

 مل یں ، جو صحت کی منصوبہ بندی اور ی  لیسی  31پچھلے ورژن کے مقابلے مں ، یہ طریقہ زی  دہ جامع، مؤئ

 

دن کی مدت، دائمی بیماری  ں، احتیاطی معائنے اور مالی حکمت عملی ش

  ہے۔

ت

زاہم کری

 

 سازی کے لے  زی  دہ معیاری اور مفید معلومات ف

 

 کہ یہ سمجھاصللیہ بیماری ی   چوٹ 

ت

  ہے ی

ت

ز انداز ہوتے یں ۔ مقصد یہ ہے کہ  اس مں  بیماری ی   چوٹ کی قسم اور شدت کو ریکارڈ کیا جای

 

 ائ

ت

 پر س حد ی

ت

جا سکے کہ یہ مسائل روزمرہ زندگی اور کام کرنے کی صلاح 

 منصوبہ بندی اور مؤ

ت
ت

زوق ز اقدامات کیے جا سکیں۔ایسے فوری صحت کے مسائل سامنے آئیں جو عمومی ڈیٹا مں  نظر انداز ہو جاتے یں ، اور ان معلومات کی بنا د پر ئ 

 

 ئ

ز 
 
زد کاہ

 

زد کو بیماری ی   چوٹ لگی ہو تو  31یہاں لکھا جائے۔ گزشتہ ( مں  درج ہے Household Roster – Section B1 جسار کہ)کوڈ  ID ف

 

ریکارڈ کریں، ورنہ " ہاں"دنوں مں  اگر کسی ف

 ئڈ ملیری  ، ڈ)ہو تو بیماری ی   چوٹ کی قسم درج کریں، جس مں  بخار " ہاں"الے سوال پر جائیں۔ اگر جواب 

 

 

 

 ئ

ٹ

، ی

 

 
 ی   قے، سانس(ین

ت

زلہ/، دش

 
 

چکن ی  س، /کھانسی، چوٹ ی   صلدثہ، جلد کی بیماری، خسرہ/ئ

 مل یں ۔ اس کے بعد بیماری ی   چوٹ کی شدت نوٹ کریں

 

زل انفیکشن ش

 

ز نہیں)ہلکی : کووڈ ی   دیگر وائ

 

ز)، درمیانی (روزمرہ کام متائ

 

 متائ

ت

د (کچھ حد ی  ۔(بستر پر ی   ہسپتال داخل)، ی   شدی 

 

 طویل مدتی صحت کے صلت ت / دائمی 

ت

زاد کو درپیش مسلسل صحت کے مسائل کو واضح کری

 

  ہے اور اف

ت

 ندہی کری

 
 

ص شدہ دائمی ی   طویل مدتی بیماریوں کی ن

ی 

 

خ

 

ش

ت

ن

ہے۔ اس مں  بیماری کے دورانیے کو  یہ سکشن ڈاکٹر کی 

 کہ روزمرہ زندگی اور صحت کی ضروری  ت پر

ت

  ہے ی

ت

  ہے۔ یہ معلوبھی ریکارڈ کیا جای

 

زات کو سمجھا جا سکے۔ اس کا مقصد معاشرے مں  دائمی بیماریوں کی موجودگی اور سلسل  کا اندازہ لگای

 

مات  اس کے طویل مدتی ائ

 اہم یں ، جس سے مجمو

ت

 
ز تقسیم اور احتیاطی حکمت عملیوں کی تیاری کے لے  نہان

 

عی طور پر معیارِ زندگی بہتر بنانے اور دائمی بیماریوں کے بہتر طویل مدتی صحت کی سہولاEت کی منصوبہ بندی، وسائل کی مؤئ

 انتظام مں  مدد ملتی ہے۔

 

زاد بیماری نہ ہونے کے ی  وجود طبی مشورہ ی   چ   اپ کرواتے یں ، جیسے جنرل چ   اپ، فیملی پلاننگ، بیماری سے غیر متعلق، صحت سے متعلق مشورہ

 

  ہے جہاں اف

ت

ز کری
 
شوگر  بلڈ ی  ان صلت ت کو ظاہ

 کہ علاج کے بجائے پیشگی اقدا

ت

زوغ دینا ہے ی

 

ص کو ف

ی 

 

خ

 

ش

ت

ن

 

ت
ت

زوق دمات۔ اس کا مقصد احتیاطی صحت اور ئ 

 

، ذہنی صحت ی   دیگر خ

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

مات کیے جا سکیں۔ اگر جواب دہندہ نے کوئی ٹیسٹ، و

زد پر جائیں، اور اگر لاE ہے تو متعلقہ کوڈ درج کریں

 

۔ یہ معلومات صحت کے عورر، احتیاطی رویوں اور کمیونٹی مں  بنا دی صحت کے شامم کو بہتر بنانے مں  مدد طبی مشورہ ی   علاج نہیں لاE تو الے ف

 دیتی یں ۔

 بیماری سے غیر متعلق، صحت سے متعلق مشورہ  6 :سوال

 

 طویل مدتی صحت کے صلت ت/ دائمی  : 4& 5سوال

 

 صللیہ بیماری ی   چوٹ     :1سوال
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زاد صحت کی سہولاEت کہاں اور کیسے صل ہ کرتے یں ، علاج ی   مشورہ لیتے صحت کی سہولاEت کا استعمال، مالی انتظام اور رکاوٹیں

 

زہ لیتا ہے کہ اف

 
 

زاجات س طرح پورے اس ی  ت کا جائ

 

 یں  اور اخ

 ی   طبی مشورہ درکار ہو تو وہ س ادارے ی   معا

ت

زد کو صللیہ بیماری، چوٹ، دائمی صلل

 

  ہے کہ اگر کسی ف

ت

  ہے کرتے یں ۔ اس مں  یہ دیکھا جای

ت

 ہسپتال، )لج سے رجوع کری

ٹ
 

جیسے سرکاری ی   پرائیون

  ہے ا( ، حکیم، گھریلو علاج ی   آن ت ئن مشورہNGOکلینک، 

ت

 کری

ت
 

زداش زاجات کون ئ 

 

ز، رشتہ دار، )ور اخ
 
 کے NGOخود، گھر، انشورنس، آخ

ت

 ثے بیچ کر ی   مفت سہول

 

زض، ای

ت

، ف

 ، ٹرانسپورٹ (ذریعے

 

 قص ہوی

 

 دور ی   ی

ت

 ، سہول

 

 خیر ہوئی تو وجوہات ریکارڈ کی جاتی یں ، جیسے علاج مہنگا ہوی

ت

بی، خاندانی ی   ثقافتی رکاوٹ، بیماری کو ی   ڈاکٹر کی عدم دستیا۔ اگر علاج نہ کروای   گا؟ ی   ی

 رسائی مں  موجود مالی اور عملی رکاوٹوں کو

ت

زجیح دینا۔ اس معلومات کا مقصد صحت کی سہولاEت ی

ت

، سستا اور ش  کے لے   غیر سنجیدہ سمجھنا ی   گھریلو علاج کو ئ

ت
ت

زوق  کہ علاج کو ئ 

ت

سمجھنا ہے ی

 مساوی بنای   جا سکے۔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م اور رکاوٹیںمالی انتظا  صحت کی سہولاEت کا استعمال، 11& 9,10 :سوال  
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SECTION E PART A: EMPLOYMENT AND INCOME 

زاد 

 

 نوی پشوھں، روزگار کی نوعتس اور آمدنی کے ذرائع کا ( سال ی   اس سے زی  دہ 01عمر )یہ سکشن گھر کے تمام اف

 

کے بنا دی اور ی

 ریکارڈ رکھنے کے لے  بنای   گا؟ ہے۔

 

زدوری، آن ت ئن کام روزگار سے مراد وہ کسی بھی قسم کا کام، پیشہ ی   ذریعہ ہے جس کے ذریعے ای  

 

  ہے۔ اس مں  نوکری، کاروی  ر، م

ت

گ) شخص اپنی محنت سے آمدنی ی   پیسے کمای

 

شن

 

ن
زی ت 

 

( جیسے ف

  ہے جس سے مالی فائدہ صل ہ ہو۔ 

ت

 مل ہوی

 

ز کام ش

 
 

 ہم اس مں ی   کوئی بھی ایسا جائ

ت

زسلاب جیسے) آمدنی ملک سے آنے والی ونِ بری ی   نگناما بھکی ی

ت

 مل نہیں( مدد/تئ

 

 کمائی یہ، کوےنکہ  ،تیہو ش

زاد موجود مں  روسٹر

 

 ۔ہوتی گئی کی نہیں صل ہ ذریعے کے محنت ی    کام ی  قاعدہ کے اف

-Employer   ز
 
 آخ

زاد زی  دہ ی   ای  وہ شخص جو سروے کے دوران 

 

   ملازم دار تنخواہ کو اف

ت

 ۔ یہ کاروی  ر اکیلا ی   شراکت مں  ہو سکتا ہے۔ہو رکھ

- Self-Employed خود روزگار 

  نہیں ملازم دار تنخواہ بھی کوئی کا جس وہ شخص جو اپنے کاروی  ر، دکان، پیشہ ی   کام سے منافع ی   گھریلو فائدے کیلئے کام کرے۔

ت

زاد کے گھر جبکہ ہوی

 

  ہو مددگار معاوضہ بلا اف

ت

 کتے

 یں 

 -  Unpaid Family Worker بغرک تنخواہ خاندانی مددگار 

زد کے کارو

 

 (نقد ی   اشانء کی صورت مں  کوئی ادائیمں نہیں)ی  ر مں  بغرک تنخواہ کام کرے وہ شخص جو گھر کے کسی ف

 -Employee ملازم 

زت، کمیشن، ٹپس ی   اجناس کی صورت مں  ادائیمں ملے۔
 
 وہ شخص جو سرکاری ی   نجی ادارے کیلئے کام کرے اور اسے تنخواہ، اخ

 - Owner Cultivator مالک کاشتکار 

  ہووہ شخص جو اپنی زمنر خو

ت

 کری

ت
 

 د کاش

 - Share Cropper کاشتکار پر بٹائی 

 کرے

ت
 

 وہ شخص جو دوسرے کی زمنر پر پدااوار کی شراکت کے اصول پر کاش

 - Contract Cultivator   ھی کا

ٹ

ٹ

  پر 

ت
 

 کاش

 کرے۔

ت
 

 وہ شخص جو کرایہ ی   معاہدے پر زمنر کاش

 - Livestock Only صرف مویشی ی  لنا 

  ہو)کام مں  مصروف ہو  وہ شخص جو صرف مویشی ی  لنے کے

ت

 نہ کری

ت
 

 :اور اس کے ی  س( فصل کاش

  /بھینس

ٹ
 

 زی  دہ ای  ی   ای  سے  اون

 دو ی   دو سے زی  دہ گائے

 بکری ی   نچ ی   ی  نچ سے زی  دہ/بھیڑ

 مرغیاں بیس ی   بیس سے زی  دہ

 گھریلو ی   تجارتی مقاصد کیلئے

    اور اس کی اقسام روزگار   :1سوال
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 حیثیت مں  رکھنا اکثر صورتوں

ت

 ۔ خاص طور پر مں  کسی کارکن کو روزگار کی درش

ت

زق واضح نہیں ہوی

 

 ، لیکن بعض اوقات ف

ت

-own) ذاتی کھاتے پر کام کرنے والے" مشکل نہیں ہوی

account worker)" ،" زتی
 
کے  "(piece rate worker) فی کام ی   فی پیسہ کام کرنے والے"اور  "(casual paid employee) ملازمعارضی اخ

زق کرنے کے لے  کچھ رہنمائی

 

 :ضروری ہوتی ہے۔ جسار کہ  درمیان ف

 خود روزگار: (self-employed) 

 کی گئی اشانء پر آمدنی ی   منافع صل ہ کر رہا ہے، تو اسے خود روز

ت
 

زوح

 

ز سے تیار ی   ف

 
 

 شمار کیا جائے گا۔ (self-employed) گاراگر کوئی کارکن اپنی دکان، کاروی  ر ی   انٹرپرائ

 ملازم (employee)  : 

زدو

 

زاد ہوتے یں  جو گھروں مں  کام  ۔شمار کیا جائے گا (employee) ری ی   معاوضہ صرف ای  ہی شخص سے ملتا ہے، تو اسے ملازماگر عام طور پر م

 

گھریلو ملازمنر وہ اف

زت لیتے یں ۔ انہیں ملازم
 
 وہی ان کا ادارہ شمار کیا جائے گا، اور جس گھر مں  وہ کام کرتے یں  (employee) کرتے یں  اور نقد ی   اشانء کی صورت مں  اخ

(enterprise) سمجھا جائے گا۔ 

   ذاتی کھاتے پر کام کرنے وات: (own-account worker) 

زاد سے ملتا ہے تو اسے ذاتی کھاتے پر کام کرنے وات 

 

 سمجھا جائے گا۔ (own-account worker) اگر ای  سے زی  دہ اف

  بخشش: (TIP) 

  
ِ

ٹ

 کے مالک سے ی  قاعدہ تنخواہ مثال کے طور پر : کے معاملے مں ( بخشش)ٹ

ٹ
 

  بھی ملتی یں  ( چاہے کم ہی کوےں نہ ہو)ویٹر کو ریسٹورن
ِ

ٹ

چاہے )ملتی ہے اور گاہکوں سے ٹ

  ہے۔(زی  دہ ہی کوےں نہ ہوں

ت

  ملنے کا امکان اسی معاہدے کی وجہ سے ہوی
ِ

ٹ

  تصور کیا جائے گا کوےنکہ ٹ

 

 ، تو اسے ای  ہی شخص سے آمدنی صل ہ کری

 آؤٹ ورکرز: (Out Workers) 

زاہم کرتے یں ، لیکن ان کا کا

 

دمات ف

 

زاد ہوتے یں  جو کسی خاص ادارے کے ساتھ معاہدہ کر کے مخصوص مقدار مں  اشانء ی   خ

 

م اس ادارے کی جگہ پر نہیں آؤٹ ورکرز وہ اف

زاد سے معا

 

 یں  ی   ملازم بھی۔ اگر وہ ای  سے زی  دہ اف

ت

زاد خود روزگار بھی ہو کتے

 

 ۔ ایسے اف

ت

وضہ لے رہے ہوں ی   اپنی تیار کردہ اشانء بیچ کر کمائی کر رہے ہوں تو انہیں خود روزگار ہوی

 تصور کیا جائے گا۔( employee)شمار کیا جائے گا۔ اگر وہ صرف ای  ہی شخص سے معاوضہ لے رہے ہوں تو انہیں ملازم 

 

 بنا دی پیشہ

زد نے گزشتہ 

 

ز، بنا دی پیشہ وہ تصور کیا جائے گا جس مں  ف
 
 نوی ی   اضافی پیشے شمار ہوں گی۔ روزگار کی اقسام مں  آخ

 

 کام کیا ہو، جبکہ دیگر سرگرمیاں ی

ت
ت

مہنے  ش  سے زی  دہ وق

ز

 

ز ف
 
 مل یں ۔ ہ

 

زارع، ٹھیکیدار کاشتکار اور صرف مویشی ی  لنے والے ش

 

 اس نے س نوعتس کا د سے پوچھا جائے گا کہخود روزگار، ملازم، بغرک تنخواہ خاندانی مددگار، مالک کاشتکار، م

 کام کیا، س ادارے ی   صنعت سے وابستہ رہا، اور اس کی آمدنی ماہانہ ی   سات نہ بنا د پر کتنی تھی۔

 

 ی    چلا رہا ہو۔ یعنی صنعت سے مراد وہ سرگرمی ی   شعبہ ہے جس مں  کوئی ادارہ، دفتر، فیکٹری ی   کاروی  ر کام کر رہا ہو، ی   جس قسم کا کاروی  ر کوئی شخص خود

ت

زد اپنی ملازم

 

  ہے کہ متعلقہ ف

ت

یہ بتای   جای

  ہے۔

ت

 کام س شعبے مں  کری

       : مثال کےطور پر

  ہے

ت

 : "اگر کوئی شخص ٹیکسٹائل فیکٹری مں  کام کری

 

 "ٹیکسٹائل مینوفیکچرن

 ہے

ت

 م لکھںا  "(.Govt) سرکاری: "سرکاری ملازم

 

 (مثلاً تعلم)، صحت وغیرہ)اور ساتھ متعلقہ محکمہ کا ی

  ہے

ت

 "بینک: "اگر بینک مں  کام کری

     پیشہ   :3سوال

 صنعت   :9سوال 

 



MANUAL OF INSTRUCTIONS                                                                                                PSLM SURVEY 2026 

19 
 

 "انشورنس: "اگر انشورنس کمپنی مں  ہے

  ہے

ت

 : "اگر زرعی کام کری

ت

 "زراع

د: "اگر دکاندار ی   سیلز کا کام ہے

ٹ

 (Retail Trade" )ریٹیل ٹری 

 

 مل نہیں ہوگی۔ 

 

زد نے دوسرا پیشہ ی   اضافی کام کیا ہو تو اس کی تفصیلات اور آمدنی بھی الگ ریکارڈ کی گزشتہ مہنے  اور سال کی نقد آمدنی درج کی جائے گی، جبکہ اشانء کی صورت مں  آمدنی ش

 

اگر ف

، بیماری، بے روزگاری، زچگی ات ؤنس ی   معذوری کی ادائیگیاں بھی نوٹ کی جا

ت

ر ئیں گی۔ اس طرح یہ سکشن نہ صرف بنا دی روزگاجائیں گی۔ اس کے علاوہ پنشن اور دیگر فوائد جیسے طبی سہول

 ت کا جامع تجزیہ کیا جا سکے۔

 

 اور کام کے رانای

ت

 کہ گھرانوں کی معاشی صلل

ت

  ہے، ی

ت

 بلکہ اضافی آمدنی اور سمای فوائد کو بھی واضح کری

 دوسرا پیشہ

زد نے گزشتہ سال اپنے بنا دی کام کے علاوہ کیا ہو۔ اگر کو

 

 کے ساتھ ساتھ کوئی دوسرا معاشی کام یہ سوات ت اس اضافی کام اور آمدنی کو ریکارڈ کرنے کیلئے یں  جو ف

ت

ئی شخص اپنی ی  قاعدہ ملازم

 گزارا ہو، جبکہ

ت
ت

، دکان ی   کاروی  ر، تو اس کا بنا دی پیشہ وہ ہوگا جس مں  اس نے پچھلے مہنے  ش  سے زی  دہ وق

ت

  ہے، جیسے زراع

ت

 نوی پیشہ شمار ہوں گی۔ ان تمام بھی کری

 

 ی  قی تمام سرگرمیاں ی

 مں  درج کیا جائے گا۔ Q-10اور  Q-9ان سے صل ہ ہونے والی آمدنی کو اضافی کاموں اور 

 

 OTHER WORK  

زاد کو بنا دی  

 

 نوی ( Main)وہ تمام اضافی آمدنی درج کی جائے گی جو گھر کے اف

 

ز کیے گئے دیگر تمام کاموں ( Secondary)اور ی
 
پیشے کے علاوہ صل ہ ہو۔ اس مں  گھر کے اندر ی   ی  ہ

 مل ہوگی۔ اییی تمام آمدنی کو اسی سوال نمبر سے صل ہ ہونے 

 

 مں  رپورٹ کیا جائے گا۔ 00والی آمدنی ش

PENSION AND OTHER BENEFITS  

زوی شراکت کے بدلے مں 

 

 
زمنٹ کے بعد پنشن اسکیم مں  خ

 

ائد مں  مختلف اسکیموں کے  دی جاتی یں ۔ دیگر فوپنشن سے مراد وہ ی  قاعدہ اور وقفہ وقفہ سے ملنے والی نقد ادائیگیاں یں  جو ریٹائ

، زچگی 

 
 

 کے دوران چوٹ، خاندانی وظائ

ت

 مل یں ، جیسے طبی سہولاEت، بیماری، بے روزگاری، ملازم

 

زد تحت ملنے والی ی  قاعدہ نقد ادائیگیاں ش

 

ز ایسے گھر کے ف
 
ات ؤنس اور معذوری وغیرہ۔ ہ

 و رٹی وغیرہ)سمای فوائد صل ہ کیے یں  / سال کے دوران پنشن ی   کوئی دیگر سرکاریسے پوچھا جائے گا کہ کیا اس نے گزشتہ( سال ی   اس سے زی  دہ 01عمر )
ن کی
س

 ۔(مثلاً سوشل 

 

 

 

 

 

 

 

 نی آمد  :1سوال 

 

 دیگر فوائدی    پنشن                        :11سوال 
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SECTION F-1:  HOUSEHOLD CHARACTERISTICS   

 گھریلو خصوصا ت

 

 

 کہ ہے گا؟ کیا بیان ذریعے کے کوڈز مختلف کو حیثیت کی قبضے کے رہاش

ت

 رہائشی مکان اگر ہے۔ مقمo مں  رہاش کی نوعتس س نہگھرا کوئی کہ سکے ہو واضح یہ ی

دی ی    کرایہ حکومتی کسی بغرک مں  اس وہ اور ہے ملکت2 اپنی کی

ٹ

سڈ
سی 

   کیا درج پر طور کے 1 کوڈ اسے تو ہے رہا رہ کے 

ت

 ہے ملکت2 کی رہائشی مکان اگر ہے۔ جای

  لیکن

ت

  ہاؤس ی   کرایہ کو اس حکوم

ٹ
 

 
زعکس، کے اس ہے۔ کہلاتی 2 کوڈ صورت یہ تو ہے، دیتی ات ؤنس رن   اگر ئ 

ت

 کو رہائشی ادارہ سرکاری غیر کوئی ی    حکوم

دی

ٹ

سڈ
سی 

زاہم مکان پر کرایے والے 

 

  مارکیٹ عام کرایہ یعنی کرے، ف

ٹ
 

  کی قسم کسی ی    ہو کم سے رن

ت

 
 درج پر طور کے 4 کوڈ کو صورت اس تو ہو، گئی دی رعان

زاہم کرایہ بغرک رہاش کوئی گا۔اگر جائے کیا

 

 چاہیے۔ جانی کی درج تحت کے 5 نمبر کوڈ حیثیت کی اس تو ہو گئی کی ف

زکہ

ت

 ئ

 3 کوڈ تو ہو مشترک درمیان کے دونوں عورت اور مرد ملکت2 اگر جبکہ کریں، جد 2 کوڈ تو ہو کی عورت صرف اگر ،1 کوڈ تو ہو کی مرد صرف ملکت2 اگر

 ۔گاجائے کیا درج 2 کوڈ تو ہو مشترک درمیان کے عورتوں دو اگر اور 1 کوڈ تو ہو مشترک درمیان کے مردوں دو ملکت2 اگر کریں۔ درج

 

(Independent house): Independent House/Compound رہا ہےاوراس گھر  کے اندر رہ یاریوچار د گھرانہ اگر کسی ی  ا یعنی ہے مراد سے

ز چز   علیحدہ ہواس کو ہے نہیں بھی سانجھی چز  کوئی اورہے  نہیں دخلدوسرے گھرانے کا عمل  کسیکے اندر
 
 Independent)اس گھر کا دخلی دروازہ ، آنے جانے کا راستہ اور ہ

house) د  ۔کہے گے

ٹ  

زیجس کی  گھر ای  مراد سے (Compound) کمپاؤی

 

 کنکر دیوار مرک

ٹ
 

  outer wall boundaryپتھرکی بنی ہو۔اور اس گارے ی   /،مٹین

  اندر کے

ت 

 Compound / Independent کو سا تو ہو ی  س کے گھرانے ہی ای   حصے تمام اور ہو structures detach or attach  مح

house  اسی  اگر گا۔جبکہ آئے ۱ نمبر کوڈکہے گے اورouter wall boundary   گھرانے آی  د ہوجن کے درمیان کچھ چز یں  مشترکہ ہو مثال کے طور پر 

ت 

کے اندرمح

 گا۔ آئے 4 نمبر کوڈ کہے گے اور (Part of Compound) س کوا صحن،مہمان خانہ وغیرہ تو

 

ِ  کے گھرانے ز زاہِ  جو یں  کمرے وہ مراد سے تعداد کی کمروں استعمال زئ    ئ 

ت

 ) بیٹھک اور بیڈروم جیسے یں ، ہوتے استعمال لے  کے مقاصد رہائشی راش

 

 لوجن

زاد کے گھرانے جہاں یں  جگہیں وہ یہ ۔(روم

 

 مل کمرے وہ مں  تعریف اس یں ۔ گزارتے زندگی روزمرہ اور کرتے آرام سوتے، اف

 

 جو جاتے کیے نہیں ش

  سے استعمال بنا دی کے رہاش

ٹ

 
 والے ہونے استعمال لے  کے کاروی  ر ی   کچن الخلاء، بیت خانہ، غسل روم، اسٹور مثلاً ہوں، مخصوص لے  کے کاموں دیگر کر ہ

  رہائشی جو یں  جاتے کیے شمار کمرے وہی صرف طرح اس کمرے۔

ت

 ، ہوتےہو استعمال لے  کے زندگی روزمرہ کی خاندان اور سہول

زش کے گھر مں  سوال اس

 

زش جو ہے چز  وہ مراد سے مواد بنا دی کے ف

 

 یعنی ہے۔ موجود کیا نچےا کے اس کہ نہ ہے، گئی کی استعمال لے  کے ڈھانپنے کو ف

  
 

زش کے گھر ح

 

 ئل لکڑی، سیمنٹ، مثلاً ہے، ہوا بچھا مواد سا کون اوپر کہ جائے دی توجہ پر ی  ت اس تو جائے کیا اندراج کا ف

ٹ

 کے گھر وغیرہ ۔اگر ی  اینٹیں ی

زش مں  حصوں مختلف

 

 ہے موجود پر جگہ زی  دہ سے ش   جو گا جائے کیا درج مواد وہ مں  صورت اس تو ہے ہوا استعمال مواد کا قسم زی  دہ سے ای   لے  کے ف

 

 
موجودہ رہائشی حیثیت 1 :سوال  

 گھر کے مالک کی جنس2: سوال 

 

 رہاش کی قسم3: سوال 

 

 رہائشی عمارت مں  کتنے کمرے 4:سوال 

 

زش5 :سوال 

 

 مواد بنا دی وات  ہونے استعمال لے  کے ف
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  ہےمواد بنا دی وات  ہونے استعمال  لے  کے چھت مں  سوال اس

 

 RCC(Reinforced Cement Concrete) چھت اگر ۔کو درج کری

  مں  RCC گے۔ کریں درج 1 کوڈ اسے تو ہو بنی سے RBC  (Reinforced Brick Concrete)ی   

ٹ
 

 تیار ڈھانچے مضبوط کر ملا اسٹیل اور کنکرن

 اسے تو ہے ہوا استعمال مواد اور کوئی علاوہ کے دیے گئے آپشنز  مں  چھت اگر ۔ ہے ہوتی استعمال جالی اسٹیل ساتھ کے اینٹوں مں  RBC جبکہ یں ، جاتے کیے

  کی مواد اس اور گے کریں درج 5 کوڈ

ت

 کریں۔ درج ت زمی بھی وضاح

 

  کی مواد اس ہی ساتھ گا۔ جائے کیا درج پر طور کے 6 نمبر کوڈ اسے تو ہے گا؟ کیا استعمال مواد اور کوئی علاوہ کے آپشنز گئے دیے مں  دیواروں اگر

ت

 وضاح

  جائے۔ کی درج ت زمی بھی

 

  ہے تو اس مں  گھر مں  کھا

ت

  پکانے کے لے  استعمال ہونے والے ادھن ک کے ی  رے مں  پونا ہ ہے۔اگر گھرانہ سوئی س ا استعمال کری

 

کا کوڈ آئے گا۔جبکہ اگر گھرانہ ایل پی ی ی   سلنڈر والی  1ی

  ہے تو 

ت

کا کوڈ آئے گا۔ 3س ا استعمال کری

 

 ئی1کوڈ نمبر

 

 ی   متعلقہ  سورج کی روشنی اور حرارتسے مراد   شمسی توای

 

 
 

د اور ی  ئیدار ذریعہ ہے۔ شمسی پ دی   ئی مں  تبدیل کرنے کا ای  خ 

 

 استعمال توای
ِ  
 قاب

ت

زاہِ راش کو ئ 

  ہے۔ مثال کے طور پر، 

ت

  ہے اور انہیں بجلی ی   حرارت مں  بدت  جای

ت

دب کیا جای

 

ز شمسی تھرمل ٹکنا سولر ایئر ہیٹرسازوسامان کے ذریعے سورج کی شعاعوں کو خ 

 

لوجی ہے جو ای  مؤئ

 ئی کو ہوا کو گرم کرنے کے لے  استعمال کر

 

  ہے اور پھر اس توای

ت

 ئی کو محفوظ کری

 

دب کرنے والے میڈیم کے ذریعے سورج کی توای

 

  ہے۔ اگر دیے گئےآپشنزانسولیشن خ 

ت

 کے ی

  کی اس ہی ساتھ گا۔ جائے کیا درج پر طور کے 11 نمبر کوڈ اسے تو ہے گا؟ کیا استعمال مواد اور کوئی علاوہ

ت

  جائے۔ کی درج ت زمی بھی وضاح

 

زاہم کی جاتی ہے۔ یہ ش  سے عام ذریعہ ہے جس کے تحت گھرانوں کو سر0کوڈ  –( منر گرڈ)بجلی 

 

کاری اس سے مراد وہ بجلی ہے جو قومی ی   مقامی تقسیم کے شامم کے ذریعے ف

ز )بجلی کنکشن کے ذریعے بجلی میسر آتی ہے۔جبکہ

ٹ

 
ز، سے پداا ہونے والی بجلی ہے جو سرکاری طور پر یہ قا 1کوڈ –( گرین م

 
 

  

 ئی کے شامم، مثلاً سولر پ

 

د توای  تجدی 
ِ  
ب

 

ٹ

 

 

ز سسٹم کے ذریعے گرڈ سے منسلک ہوتی ہے۔ /ن

ٹ

 
اس سے مراد کہ گھر بنا دی طور پر گرڈ بجلی استعمال کرتے یں  لیکن 3کوڈ  –( سولر متبادل+ منر گرڈ )بجلی گرین م

 ئی کو یک  اپ ی   اضافی ذریعہ کے طور پر بھی استعمال کرتے یں ۔بندش کے دوران ی   منر

 

  سپلائی کے ساتھ ساتھ شمسی توای

زاہم کردہ (س ا

 

  ت ئن کے ذریعے ف

 

 ہے جو روشنی کے آت ت کو نے    کے لئے استعمال س اسے مراد وہ   5کوڈ   )سلنڈر مں  محفوظ شدہ مائع پیٹرولیم س ا)ی   ایل پی ی ( ی  ن

زاہم کرتے یں ۔ یہ بجلی نہ ہونے ی   دییے علاقوں مں  متبادل   ذریعےوہ آت ت یں  جو قدرتی س ا ی   ایل پی ی کے(Gas Lamp)اس مں  چراغ ہوتی ہے 

 

جلا کر روشنی ف

 ذریعہ کے طور پر استعمال ہوتے یں ۔

 

.1 

ٹ

 

 

زلیس فون/لینڈ ت ئن   4.اسمارٹ فون  3.سادہ موی  ئل فون   2.انٹرن

 

 پ)ٹر مپیو    5.وائ

ٹ

 پ)    6.ڈیسک ی

ٹ

آئی /یبلٹ     7.نوٹ ی  /یپ  ی

دیو     8.پڈت

ٹ

زن     9. ری 

 

 ٹیلی وئ 

 
گ( کے لے  بنا دی ذریعہگھرانے کا9  سوال :

 

ن

ٹ

ن ی  
ہ
 حرارت )

 مواد بنا دی وات  ہونے استعمال  لے  کے چھت6 :سوال 

 

 مواد بنا دی وات  ہونے استعمال دیواروں 7  سوال نمبر 

 

  پکانے کے لے  استعمال ہونے وات   8 :سوال 

 

 ادھن ک کھای

 ئیتو/ادھن ک ہونے وات  روشنی کے لے  استعمال10 :سوال 

 

 ای

 

 موجود سہولاEت گھرانے کے ی  س11:سوال 
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زن 9 :کوڈ نمبر

 

زن کے ی  رے مں  پون۔کےموجود ہونے کی صورت ٹیلی وئ 

 

ل ٹیلی وئ 

 

 ن
ی چ 

  مں ، ملٹی 

 کیبل ٹی وی (CATV):  ز

 

ز
 ن ل
کی

ل ی   فائبر آپٹک 

 

 ن
سی
ک

زن تقسیم کا شامم ہے جو کوآ

 

 ٹی وی سگنلز یہ ای  ٹیلی وئ 

ت

 صارفین کے گھروں ی

ت

زاہِ راش کے ذریعے ئ 

  ہے۔

ت

 پہنچای

 زیکٹ ٹو ہوم

 

 سروسز (DTH) ڈائ

ٹ
 

ل ن

ٹ

 ن
سی

 پہنچتی یں  اور روایتی کیبل  :

ت

 کے ذریعے صارفین کے گھروں ی

ٹ
 

ل ن

ٹ

 ن
سی
 

ت

زاہِ راش زن سروسز ئ 

 

یہ ٹیلی وئ 

 ورک کو ی  ئی ی  س کرتی یں ۔

ٹ

 

 

 ن

  :مثال

ٹ

 کمپنی لمیٹڈجو ی  کستان  (Paksat) ی  ک س 

 

ن

 

 ش
ن کی

 

ٹ

زاہم کرتی ہے۔ (PTCL) ٹیلی کمیو

 

 ف

 پروٹوکول ٹی وی 

ٹ

 

 

 کے بجائے۔ :(IPTV) انٹرن

ٹ
 

ل ن

ٹ

 ن
سی
  ہے، روایتی کیبل ی   

ت

زاہم کیا جای

 

 کے ذریعے ف

ٹ

 

 

 یہ ٹی وی انٹرن

 کمپنی لمیٹڈ اسمارٹ ٹی وی سروسز :مثال

 

ن

 

 ش
ن کی

 

ٹ

زاہم کرتی ہے۔ (PTCL) جو ی  کستان ٹیلی کمیو

 

 ف

 یل ٹی ویڈیٹل  ٹیریسٹر (DTT):  ا  کے ذریعے نشر ہوتے یں ، پرانے اینات گ طریقے کے

 

 ن
ی

ٹ

ن

 

ی ی
زن چینلز ڈیٹل  سگنلز کے ذریعے ا

 

اس مں  ٹیلی وئ 

 بجائے۔

زن کارپوریشن :مثال

 

 ۔نیشنل پی ٹی وی ہوم، پی ٹی وی نوںز، پی ٹی وی اسپورٹس، اور پی ٹی ویکی ڈیٹل  ٹیریسٹریل سروسز، جیسے  (PTV) ی  کستان ٹیلی وئ 

 

ت
 

 کہ جواب دہندہ آسانی سے اپنی استعمال شدہ سروس کی شناح

ت

 عام فہم اور قائل انداز مں  مختلف ٹی وی سروسز کو واضح کرتی ہے ی

ت

 کر سکے۔ یہ وضاح

 

 کے لے  جواب   00 : سوال

ٹ

 

 

 گھرانے مں  استعمال ہونے والی مں   Q12ہو تو" ہاں"مں  انٹرن

ٹ

 

 

زڈ/ کیبل ۔ a ۔سروس کے ی  رے مں   پوچھئےانٹرن

 

کسی کمپنی  :وائ

زاہم کنندگانNTC مثلاً )کے ذریعے 

 

 سروس ف

ٹ

 

 

زلیس۔ b  )، نا ٹیل ی   دیگر انٹرن

 

جیسے موبی لنک، ٹیلی ) :موی  ئل۔  cہ،          ، نا ٹیل وغیرPTCL/EVO مثلاً) :وائ

 وغیرہ

 

 ر، یو فون، زون

 

  ہے۔ ی

ت

   کے کون سا گھرانہ استعمال کری

 زڈ/کیبل

 

زاہم کردہ، مثلاً  :(Cable/Wired) وائ

 

ل(NTC) این ٹی سیکمپنی کے ذریعے ف
ن 

ٹ

ن ی

 

ٹ

 

 

ی   کوئی اور  (Nayatel) ، ی

زاہم کرنے وات ۔

 

 سروس ف

ٹ

 

 

 انٹرن

دریعہ عام ٹیلی فون ت ئن)اینات گ موڈیم  .0

 

 (ISDN) آئی ایس ڈی این – (ڈائل اپ ی 

  116ڈاؤن لوجڈ رفتار   Advertisedجس کی  (DSL) ڈی ایس ایل .1

ٹ
 

 فی سیکنڈ سے کم ہو۔کلو ن

زڈ)دیگر فکسڈ  .3

 

 فی سیکنڈ سے کم ہو۔ 116ڈاؤن لوجڈ رفتار  Advertisedنیروبینڈ، جس کی ( وائ

ٹ
 

 کلو ن

زڈ)فکسڈ  .9

 

 ورک، جس کی ( وائ

ٹ

 

 

زاڈبینڈ ن  فی سیکنڈ ہو۔ 116ڈاؤن لوجڈ رفتار کم از کم  Advertisedئ 

ٹ
 

 کلو ن

 فی سیکنڈ ہو  116از کم  ڈاؤن لوجڈ رفتار کم Advertisedجس کی  (DSL) ڈی ایس ایل .1

ٹ
 

 کیبل موڈیم۔ –کلو ن

 /فائبر ٹو دی ہوم – ہائی اسپیڈ لیزڈ ت ئنز .6

 

 ی  ور ت ئن۔ – بلڈن

زڈ)دیگر فکسڈ  .7

 

زاڈبینڈ۔( وائ  ئ 

 زلیس

 

ل(PTCL EVO) پی ٹی سی ایل ایوومثلاً  :(Wireless) وائ
ن 

ٹ

ن ی

 

ٹ

 

 

زاہم کرنے وات ۔ (Nayatel) ، ی

 

 سروس ف

ٹ

 

 

 ی   کوئی اور انٹرن

 (WiMAX) وائی میکس

 (CDMA) فکسڈ سی ڈی ایم اے .0

 ورک  

ٹ

 

 

زاڈبینڈ ن  ئ 

ٹ
 

ل ن

ٹ

 ن
سی

 کنکشن کے ذریعے)

ٹ
 

ل ن

ٹ

 ن
سی

 فی سیکنڈ ہو۔ 116ڈاؤن لوجڈ رفتار کم از کم Advertised ، جس کی(

ٹ
 

 کلو ن

 ورک 

ٹ

 

 

 مثلاً : موی  ئل ن

 

 ر، یو فون، زون

 

 وغیرہ۔ موبی لنک، ٹیلی ی

ز کو

 

ز

 

ن

 

س
ک

 

کن

 

ٹ

 

 

 مختلف اقسام کے انٹرن

ت

 کہ سروے ی   سوالنامے مں  جواب دہندہ آسانی سے اپنی استعمال شدہ سروس کی  یہ وضاح

ت

عام فہم انداز مں  بیان کرتی ہے ی

 کر سکے۔

ت
 

 شناح

 رسائی 12 :سوال 

ت

 ی

ٹ

 

 

 سروس اور س  قسم کےگھر مں  انٹرن

ٹ

 

 

 استعمال کا انٹرن

 



MANUAL OF INSTRUCTIONS                                                                                                PSLM SURVEY 2026 

23 
 

 

 

 

 سروس صل ہ کرنے ی   استعمال کرنے سے روکتے 

ٹ

 

 

 رسائی مں  رکاوٹیں وہ عوامل یں  جو لوجگوں کو اپنے گھروں مں  انٹرن

ت

 ی

ٹ

 

 

وٹیں مختلف نوعتس کی ہو سکتی یں ، یں ۔ یہ رکاگھر مں  انٹرن

 ۔ کچھ

ت

 کو غیر ضروری ی   غیر دلچسپ سمجھتے یں  ی   انہیں مقامی زی  ن و ثقافت سے متعلق مواد دستیاب نہیں ہوی

ٹ

 

 

 رسائی دیگر ہوں ں پر صل ہ جیسے کہ بعض گھرانے انٹرن

ت

 ی

ٹ

 

 

زاد کو انٹرن

 

 اف

 ت بھی  ہوتی ہے، اس لے  وہ گھر مں  اس کی ضرورت محسوس نہیں

 

دش

 

 و رٹی کے خ
ن کی
س

زی رکاوٹ یں ، جبکہ پرائیوییی اور 

ٹ

کرتے۔ آت ت کی زی  دہ قیمت ی   سروس کے مہنگے نرخ بھی ای  ئ 

 سروس دستیاب ہی نہیں ہوتی، ی   اگر دستیاب ہو تو معیار اور

ٹ

 

 

 یں ۔ بعض علاقوں مں  انٹرن

ت

 استعمال کرنے سے روک کتے

ٹ

 

 

ت کے مطابق نہیں ہوتی۔ رفتار گھریلو ضروری   لوجگوں کو انٹرن

 رسائی کا خوف، بھی ای  اہم عنصر یں ۔ اسی طرح بجلی کی عدم دستیابی ی   دیگر مخصوص وجوہات بھی

ت

 رسائی کو محدود کر دیتی یں  ثقافتی وجوہات، جیسے نقصان دہ مواد ی

ت

 ی

ٹ

 

 

 ۔انٹرن

 کی ضرورت نہیں 1:

ٹ

 

 

 رسائی موجود ہےکہیں2:،)بے فائدہ، غیر دلچسپ، مقامی مواد کی کمی)انٹرن

ت

 ی

ٹ

 

 

کی قیمت بہت زی  دہ  (Equipment) آت ت3:، اور انٹرن

 ت 5:،سروس کی قیمت بہت زی  دہ ہے4:،ہے

 

دش

 

 و رٹی کے خ
ن کی
س

 سروس دستیاب نہیں6:، پرائیوییی ی   

ٹ

 

 

 سروس دستیاب ہے لیکن گھریلو 7:، علاقے مں  انٹرن

ٹ

 

 

انٹرن

 رسائی)ثقافتی وجوہات 8:، )جیسے معیار، رفتار)ضروری  ت کے مطابق نہیں 

ت

 کریں10:،  گھر مں  بجلی موجود نہیں9:، )مثلاً نقصان دہ مواد ی

ت

ان مں  سے وجہ اس .دیگر وجہ، وضاح

 کو درج کریں۔

 

 استعمال سڑک کی دستیا
ِ  
ز موسم مں  قاب

 
  ہ

 
ن ز

ت

  اییی سڑک موجود ہو تو کوہے نیبی کے ی  رے مں  معلومات درج کرگھر کے ف
 

ن ز

ت

اور اگر نہ ہو تو کوڈ  ہاں:1ڈ ۔ اگر گھر کے ف

ز موسم کی سڑک"درج کیا جائے۔ نہیں: 2
 
 اعتماد " ہ

ِ  
 قاب

ت

 استعمال رہتی ہے اور لوجگوں کو بنا دی سہولتوں، منڈیوں اور مواقع ی
ِ  
سے مراد وہ سڑک ہے جو سال بھر قاب

زقی مں  مدد ملتی ہے۔

ت

زاہم کرتی ہے، جس سے معاشی اور سمای ئ

 

ز موسموسرے حصے مں  پونا ہ ہے کہ اس سوال کے درسائی ف
 
  ہ

 
ن ز

ت

 کی سڑک موجود ہو تو اس اگر گھر کے ف

 فاصلہ

ت

ز مں  درج کیا جائے۔ تنا  ہے اور اس کوی

ٹ

 
  کلوم

 

 رسائی کے ی  رے مں  معلومات درج کی جاتی یں ۔ عوامی ٹرانسپورٹ سے مراد وہ مشترکہ سفری سہولتیں یں  جو

ت

 لے  دستیاب ش  کے گھرانے سے عوامی ٹرانسپورٹ ی

زو

ٹ

 
زات کو محدود/ہوں، جیسے بس، وین، سوزوکی، م

 

  ہے، مااللاEتی ائ

ت

  ہے، ٹریفک کے دی  ؤ کو کم کری

ت

زاہم کری

 

 اورنج ت ئن ی   بین شہری ٹرین۔ یہ شامم لوجگوں کو آسان رسائی ف

  ہے۔

ت

زقی کے ساتھ مساوی سفری مواقع پداا کری

ت

  ہے اور ی  ئیدار شہری ئ

ت

 کری

  مں  یہ ریکارڈ کیا جا (a)کےحصہ  سوالاس 

 

 رسائی صل ہ ہے ی   نہیں۔ اگر رسائی موجود ہو تو کوڈ ی

ت

 2 :اور اگر نہ ہو تو کوڈ ہاں:1ہے کہ آی   گھرانے کو عوامی ٹرانسپورٹ ی

ز مں  درج کیا جا(b) اوردرج کیا جائے۔ نہیں

ٹ

 
 فاصلے کو کلوم

ت

  مں  عوامی ٹرانسپورٹ ی

 

 ہے۔ی

 

 رسائی مں  رکاوٹیں انےگھر: 13سوال نمبر 

ت

 ی

ٹ

 

 

  کی انٹرن

 استعمال سڑک کی دستیابی15 :سوال 
ِ  
ز موسم مں  قاب

 
 ہ

 رسا 16:سوال

ت

 ئیعوامی ٹرانسپورٹ ی
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SECTION F-2:  WATER SANITATION AND HYGIENE 
(WASH) 

 ی  نی، صفائی اورحفظانِ صحت

زسیل کے شامماس سکشن مں  گھرانے سے 

ت

زاہمی کے ذرائع اور ئ

 

ٹوائلٹ کے ی  رے مں  تفصیلی معلومات صل ہ کی جائیں گی۔ اس کے ساتھ ساتھ  ی  نی کی دستیابی، ی  نی کی ف

 بہتر ہے۔ کے ی  رے مں  بھی کی موجودگی، قسم اور استعمال( بیت الخلاء)

ت

 کہ یہ معلوم ہو سکے کہ گھر مں  نکاسی  آب اور صفائی کا شامم س حد ی

ت

 سوات ت کیے جائیں گے ی

زآں، اس حصے مں   د ئ  زی 

 

 .سے متعلق معلومات بھی جمع کی جائیں گی اور حفظانِ صحت (Sanitation) صفائیم

 

 ندہی کے لے 1:سوال 

 
 

زے گھرانے کے پینے کے ی  نی کے بنا دی ذریعے کی ن

ٹ

اُن ذرائع پر شتمل  ہے جو گھر ی   اصلطے کے اندر موجود  درجہمقرر کیے گئے یں ۔ پہلا درجے   دو ئ 

   0کوڈ )یں  

ت

ز واقع یں   درجہ، جبکہ دوسرا (7ی
 
   8کوڈ )اُن ذرائع پر شتمل  ہے جو گھر ی   اصلطے کے ی  ہ

ت

  ضروری ہے کہ گھرانے شماری ۔ سروے (04ی

 

کے دوران یہ معلوم کری

زا اور بنا دی ذریعہ کون سا ہےکے لے 

ٹ

  کے ذریعے ی  نی  پینے کے ی  نی کا ش  سے ئ 

 

زاہمی کا شامم ہے جس مں  ی  نی ی  ئپوں کے جال کے ذریعے :8ی    0= کوڈ  ی  ن

 

یہ ای  منظم ف

 کہ گھر

ت

  ہے ی

ت

 کیا جای

ٹ
 

  ہے۔ اس شامم مں  عام طور پر ی  نی کو سپلائی سے پہلے صاف اور ٹرن

ت

 پہنچای   جای

ت

یلو استعمال کے لے  محفوظ بنای   جا سکے۔ شہری علاقوں مں  ی  نی گھروں ی

  ہے۔ بعد ازاں گھریلو استعمال کے لے  یہ

ت

زے ٹینکوں مں  ذخیرہ کیا جای

ٹ

  ہے اور گھروں کے اندر بنے ئ 

ت

  کے ذریعے گھروں مں  داخل ہوی

 

 ی  نی چھت پر بنے چھوٹے ٹینکوں ی  ن

  ہے، جہاں سے یہ روزمر

ت

  ہے۔ ایسے شامم کو ت زمی طور پر مں  منتقل کیا جای

ت

  کے ذریعے ی  نی کی ہ ضروری  ت جیسے پینے، پکانے، کپڑے دوننے اور صفائی کے لے  استعمال ہوی

 

ی  ن

زاہمی

 

   ف

ت

 پہنچای   جای

ت

  کے ذریعے گھروں ی

 

 ی  ن

ت

زاہِ راش  ہم، کچھ پہاڑی ی   دییے علاقوں مں  ی  نی چشموں سے ئ 

ت

  چاہیے۔ی

 

، لیکن اس مں  ی  نی کو ذخیرہ ہےکے طور پر درج کیا جای

د کو 

  

 ۔ ایسے صلت ت مں  ی  نی کے ماخ

ت

ک ٹینک استعمال نہیں ہوی

ٹ

 ن
ن ی
س
  کے ذریعے ی  نی، کوےنکہ  چشمہکرنے ی   صاف کرنے کے لے  کوئی 

 

  چاہیے، نہ کہ ی  ن

 

کے طور پر درج کیا جای

 ۔

ت

 مل نہیں ہوی

 

  ہے، لیکن اگر اسی جگہ موٹر استعمال ہو تو اسے )4ی    1کوڈ )ہینڈ پمپ  اس مں  صفائی اور ذخیرہ کرنے کا عمل ش

ت

وہ ذریعہ ہے جس سے ی  نی دستی طور پر نکات  جای

زڈ پمپنگ 

 
 

 ی   حفاظتی تعمیر موجود ہو، جبکہ  )00ی    9کوڈ )محفوظ کنواں /بندشمار کیا جائے گا۔  )01ی    3کوڈ )موٹرائ

 

ن

ھک

 )01ی    1کوڈ )غیر محفوظ کنواں /کھلاوہ ہے جس پر ڈ

  ہے۔  بغرک

ت

 کے ہوی

 

ن

ھک

زا )09ی    7کوڈ )غیر محفوظ چشمہ وہ ہے جس کے گرد حفاظتی ڈھانچہ بنا ہو، اور )03ی    6کوڈ )محفوظ چشمہ ڈ   ہےئ 

ت

 آلوجدگی کے سامنے ہوی

ت

اسی ,ہِ راش

 ت بطرح 

ت

 بند ی  نی زمنر کے اوپر موجود ی  نی کے ذرائع یں ،  )01کوڈ )ندی /دری   /نہر/ی

ت

 ہونے وات  ی  نی ہے، تجارتی طور  )06کوڈ )بوب

ت
 

زوح

 

زدار /ٹینکرپر ف ٹرک ی   ی  نی ئ 

  ہے اور قیمت ادا کی جاتی ہے، جبکہ  )07کوڈ )

ت

 وہ ذریعہ ہے جس مں  ی  نی ت ی   جای

ٹ
 

  ہے۔ اگر )08کوڈ )فلٹریشن پلان

ت

، این ی او ی   کمیونٹی کی طرف سے نصب کیا جای

ت

حکوم

کیا جائے گا۔ اگر کنویں پر ہینڈ پمپ ی   موٹر نصب ہو تو اسے پھر بھی کنواں ہی شمار کیا جائے گا، اور دییے علاقوں مں  اگر نہری مں  درج  )04کوڈ )دیگر کوئی اور ذریعہ ہو تو اسے 

 دستیاب ہو تو اسے 

ت

زاہِ راش  کے طور پر درج کیا جائے گا۔ )51کوڈ )نہر ی  نی ئ 

   0اگر ی  نی کاذریعہ گھر کے اندر ہے تو متعلقہ کوڈ  

ت

ز ہے تو کوڈ  مں  سے  7ی
 
  ہے وہ درج کریں، اور اگرذریعہ گھر کے ی  ہ

ت

   8جو ذریعہ گھرانہ استعمال کری

ت

اس مں  سے جو ذریعہ  04ی

  ہے وہ درج کریں، 

ت

  Q2آپشنز بتائے، تو صرف مں  سے کوئی  7-1اگر گھرانہ گھرانہ استعمال کری

ت

زاہِ راش  (Q3 ،Q4) پر جائیں۔ درمیانی سوات ت Q4پون اور پھر ئ 

  ۔نپو  Q3مں  سے کوئی ہے تواس کے بعد      13,14,15,16,17,19اور اگر ی  نی کا ذریعہ   چھوڑ دیں کوےنکہ وہ صرف بریونی ذرائع کے لے  موزوں یں 

 ہ

  ہے مثال طریقہ طور پر کون سا  عام لئے ی  نی محفوظ بنانے کےاس سوال مں  یہ پونا ہ ہے کہ گھرانہ 

ت

ز طریقہ ہے۔ اُی  لنے سے  کے طور پر استعمال کری

 

  ش  سے مؤئ

 

ی  نی کو اُی  لنا ی   گرم کری

 ی   بلیچنگ ی  ؤڈر
 
چ

ی لی 

  ہے ی  نی مں  مائع کلورین 

ت

زس اور پیراسائٹس ختم ہو جاتے یں  اور ی  نی پینے کے لے  محفوظ ہو جای

 

زے ذرات اور  ،ڈالنا بیکٹیری  ، وائ

ٹ

 کہ ئ 

ت

  ہے ی

ت

  جای

 

ی  نی کو کپڑے کے ذریعے چھای

  پینے کے ی  نی کا بنا دی ذریعہ1:سوال 

 عام طریقہی  نی محفوظ بنانے کا5 : سوال
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 ۔ ی  نی کو فلٹر مٹی الگ ہو

ت

زایم  کو ختم نہیں کری
 
  ہے، خ

ت

زی صفائی کری
 
 ی   دیگر مواد سے بنا فلٹر) جائے۔ یہ طریقہ صرف ظاہ

ت

 
  ( جیسے سیرامک، رن

 

زتنوں ی    ,کے ذریعے گزارا جای ی  نی کو ی  لٹیوں، ئ 

  ہے وہ درج جو طریقہ  شفاف بوتلوں مں  بھر کر دونپ مں  رکھنا وغیرہ۔

ت

  ہے تو  کریںگھرانہ استعمال کری

ت

  8دیے  گئے طریقوں کے علاوہ کوئی  طریقہ گھرانہ استعمال کری

ت

کا کوڈ ڈال کر وضاح

 کریں۔

 

ن اور متعلقہ کوڈ درج کریں۔ گھریلو سطح پر استعمال ہونے والے بیت الخلاء کو مختلف زمروں پوگھرانے کے استعمال مں  موجود بیت الخلا کی قسم مں   Q:10کے اس حصے

 ہو سکے۔ اگر گھر مں  کوئی بیت الخلاء موجود نہ ہو تو اسے مں  تقسیم

ت
 

 شناح

ت

 کہ سروے مں  درش

ت

کے طور پر درج کیا جائے گا، اور اگر بیت الخلاء صحن مں   0کوڈ  کیا گا؟ ہے ی

 : مختلف اقسام مں  آتے یں  فلش بیت الخلاءموجود ہو تو اسے بھی گھر کا حصہ سمجھا جائے گا۔ 

 

، 3کوڈ ، اگر عوامی سیوریج سسٹم سے ڑاا ہو تو 1کوڈ لے سے ڑاا ہو تو اگر فلش کھلے ی

ک ٹینک سے ڑاا ہو تو 

ٹ

 ن
ن ی
س
زھے9کوڈ اگر 

ٹ

 درج کیا جائے گا۔ 1کوڈ سے ڑاا ہو تو  (Pit) ، اور اگر گ

زڈ لیٹرین فلش کے بغرک بیت الخلاء مں  

 

 مل ہے جس مں  فضلہ کو صفائی کرنے وات  اٹھا کر لے 6کوڈ  ڈرائی رئ 

 

  ہے، اور ش

ت

 لیٹرین جای

ٹ
 

جس مں  زمنر مں  کھودے 7کوڈ  ڈرائی ن

  ہے۔ 

ت

زھے مں  فضلہ جمع ہوی

ٹ

  ( جیسے سبزیوں کا کچرا، بھوسہ، گھاس، راکھ)وہ ہے جس مں  فضلہ کے ساتھ کاربن سے بھرپور مواد 8کمپوسٹنگ ٹوائلٹ کوڈ گئے گ

ت

 مل کیا جای

 

ش

 کہ محفوظ کھاد تیار ہو سکے۔ اگر کوئی اور

ت

 مل نہیں ہے تو اسے  ذرائعقسم کا بیت الخلاء استعمال ہو رہا ہو جو ان  ہے ی

 

 کے طور پر درج کیا جائے گا۔4دیگر کوڈ مں  ش

   4ی  د رہے کہ کوڈز 

ت

  09کے لے  سوال نمبر  4اور  3، 2پوچھا جائے گا، جبکہ کوڈز  01کے لے  سوال نمبر  8ی

ت

کہ گھریلو سطح پر پر جای   جائے گا۔ یہ درجہ بندی اس لے  اہم ہے ی

 ندہی ہو

 
 

 ن

ت

 بیت الخلاء کی ا ہ نوعتس کی درش

 

زد نہیں یں ۔ shareکسی کے ساتھ  toiletاس سوال مں  یہ پوچھا گا؟ ہے کہ آی   گھرانہ اپنا 

 

زاد سے مراد وہ لوجگ ہے جو اس گھر کا ف

 

 ہے دوسرے اف

ت

 کری

 

  ہے نیمات درج کرمعلوکے ی  رے مں   گھر کے فضلے کے نکاسی  شامم اس سوال مں  

ت

 لیوں سے ہو تو یں  کہ گھرانہ کون سا  سیوریج شامم استعمال کری

 

ِ زمنر ی ز اگر گھر کا کنکشن زئ 

 لاEں وہ ہوتی یں  جو مکمل طور پر مٹی ی   کسی ڈھانپنے والے مواد سے بند ہوتی یں  اور فضلہ محفوظ طریقے سے خارج  0کوڈ 

 

ِ زمنر ی ز  لیوں کرتی یں ۔اگر گھر ڈھکیلکھںا۔ زئ 

 

 ہوئی ی

 لیوں سے ہو تو کوڈ  1سے منسلک ہو تو کوڈ 

 

ز لے جاتی یں ۔اگر گھر کا کنکشن کھلی ی
 
 لاEں یں  جو اوپر سے ڈھکی ہوتی یں  اور فضلہ کو ی  ہ

 

 لاEں بغرک  3درج کریں۔ یہ وہ ی

 

لکھںا۔ کھلی ی

 کے ہوتی یں  اور ان کے

 

ن

ھک

  ہےکسی ڈ

ت

 درج کریں۔ 9 نکاسی  آب ی   سیوریج شامم سے منسلک نہ ہو تو کوڈ اور اگر گھر کسی بھی ذریعے فضلہ ہایی   جای

 

 اور صفائی کے ذرائع کے ی  رے مں  معلومات جمع کرنے کے لے  تیار کیے گئے یں ۔ اگر کسی جگہ

ت

 پر ی  نی کے ساتھ صابن، یہ سوات ت گھرانے مں  ہاتھ دوننے کی سہول

liquid soap/handwash   ہے۔ ہاتھ دوننے کی جگہ پر ی  نی اور صابن ی   دیگر صفائی کے ذرائع  

ت

 رہ سمجھا جای

 

موجود ہوں تو یہ ہاتھ دوننے کے رویے کا ای  مضبوط اش

د یہ کہ تحقیق سے یہ ی  ت سامنے آئی  زی 

 

ز کرتی ہے کہ کم از کم بنا دی انتظامات ای  ہی جگہ پر دستیاب یں ۔ م
 
صابن کی ہے کہ ہاتھ دوننے کی جگہ پر کی موجودگی اس ی  ت کو ظاہ

 اہم ہے کہ گھرانے مں  ہاتھ دون

ت

 
  نہان

 

نے کے لے  مخصوص موجودگی بیماریوں کے خطرے کو کم کرنے سے وابستہ ہے۔ اس لے  سروے کے دوران اس ی  ت کو نوٹ کری

زاہم کرتی یں ۔جگہ اور صفائی کے ذرائع موجود یں  ی   نہیں، کوےنکہ یہ معلومات صحت کے رویوں اور بیماریوں کے خطرے کے ی  رے مں  قیمتی

 

 رے ف

 

  اش

 سوال:Toilet :10  ٹوائلٹ

Hygiene ( صحت/ صفائی ) 

زاد)دوسروں کا ءبیت الخلا

 

14 کے ساتھ استعمال( غیر گھر کے اف :سوال   

 سیوریج شامم/ گھر کا نکاسی  آب  15:سوال 
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 نہیں=  1،   = 1ہاں

 ہاتھ دوننے کے لے  مخصوص جگہ جہاں ی  نی دستیاب ہو( الف

 وغیرہ liquid soap/handwash/ صابن ( ب

  ی  نی اور صابن 

 

 اور کے ساتھ بچوں مں  ی  نچ سال سے کم عمر مں  اسہال اور نمونا ( صابن، ڈیٹرجنٹ ی   دیگر صفائی کے ذرائع)ہاتھ دونی

ت

 کی شرح کو کم کرنے کا ش  سے کم ت  

ز صحت بخش طریقہ

 

  ہے۔ اگر کسی   ہے۔ اس سوالمؤئ

 

 اور صفائی کے ذرائع کی موجودگی کے ی  رے مں  معلومات اکٹھی کری

ت

کا مقصد گھرانے مں  ہاتھ دوننے کی سہول

  ہے۔ ی  نی اور صابن کی موجود ہو تو یہ ہا liquid soap/handwashمخصوص جگہ پر ی  نی کے ساتھ صابن ی   

ت

 رہ سمجھا جای

 

تھ دوننے کے رویے کا ای  مضبوط اش

د یہ کہ تحقیق سے یہ زی 

 

ز کرتی ہے کہ کم از کم ہاتھ دوننے کے لے  بنا دی انتظامات ای  ہی جگہ پر دستیاب یں ۔ م
 
ی  ت سامنے آئی ہے کہ ہاتھ دوننے  موجودگی اس ی  ت کو ظاہ

ز ہاتھ دونتے یں ۔ تحقیق سے کی جگہ پر صابن کی موجودگی بیما

ت

زاد زی  دہ ئ

 

ریوں کے خطرے کو کم کرنے سے وابستہ ہے۔ہاتھ دوننے کی جگہ وہ مقام ہے جہاں گھرانے کے اف

 ت زی  دہ ہوتے

 

زاد کے اہم مواقع پر ہاتھ دوننے کے امکای

 

 ہوا ہے کہ ایسے گھرانے جہاں ی  نی اور صابن ای  ساتھ دستیاب ہوں، وہاں اف

ت

 
 ن

 

 ی

ت

 ہاتھ دوننے کے  یں ۔ درش

 ت زمی شرط ہے۔( ی  ر، مائع ی   ی  ؤڈر)اور کسی بھی قسم کا صابن ( چاہے کھڑا ہوا ی   بہتا ہوا)لے  اس جگہ پر ی  نی 

Q:18  کی موجودگی اور 

ت

  ہے کہ ی  رے مں  گھر مں  کھانے سے پہلےاور بعد ی    بیت الخلا کے استعمال کے بعد ہاتھ دوننے کے لے  صابن ی   ہینڈ مں  گھرانے اس   سہول

ت

واش استعمال کیا جای

 ہے کہ گھرانے نے ہاتھ دوننے کے انتظامات کیے یں  ا پوچھا جائے گا۔

ت

ور وہ کھانے سے پہلے، بعد مں  اور ہاتھ دوننے کی جگہ پر صابن، ی   دیگر صفائی کے ذرائع کی موجودگی اس ی  ت کی علام

ز صحت بخش بیت الخلا استعمال کرنے کے بعد ہاتھ دوننے کی عاد

 

زچ اور مؤئ

 

ت اپنائے ہوئے یں ۔ یہ عمل بچوں مں  ی  نچ سال سے کم عمر مں  اسہال اور نمونا  کو کم کرنے کا ش  سے کم خ

 طریقہ ہے۔

SECTION F-3:  SOLID WASTE MANAGEMENT 
 

 میونسپلٹی کی گاڑی گھر کے دروازے سے جمع  میںQ:1۔ہےیہ سکشن گھر کے ٹھوس کچرے کے انتظام سے متعلق تفصیلی معلومات اکٹھی کرنے کے لے  بنای   گا؟ 

ت

زاہِ راش اگر کچرا ئ 

  ہے تو کوڈ  درج کریں۔ 0کرتی ہے تو کوڈ 

ت

زیبی   :جمع کرنے کا مقام/ عوامی ڈبہ درج کریں۔ 1اگر کچرا نجی وین ی   ٹھیلے کے ذریعے گھر کے دروازے سے جمع ہوی

ت

اگر کچرا ف

  ہے تو کوڈ  عوامی ڈبے ی   مقررہ جگہ پر پھینکا

ت

درج کریں۔عوامی ڈبے عام طور پر میونسپلٹی ی   کسی فضلہ ٹھکانے لگانے والے ادارے کی طرف سے رکھے جاتے یں ، جہاں  3جای

 کچرا ھینکتی  ہے اور بعد مں  میونسپلٹی ی   کمیونٹی کمیونٹی کچرا ڈالتی ہے اور یہ ڈبے روزانہ، ہفتے مں  ای  ی   دو ی  ر ی   ہفتہ وار خالی کیے جاتے یں ۔جمع کرنے کا مقام وہ جگہ ہے جہاں

  ہے۔

ت

 ادارہ اسے صاف کری
ن 
 ھ
ٹ

ا گلی ی   سڑک پر 

 

  ہے تو کوڈ :کن

ت

 گلی ی   سڑک پر پھینکا جای

ت

زاہِ راش  لے مں  / دری   / جھیل درج کریں۔ 9گر کچرا ئ 

 

ز جیسے   :ی

 

اگر کچرا ی  نی کے ذخائ

  ہے تو کوڈ 

ت

 لے مں  پھینکا جای

 

  تو کوڈ   :کھلی جگہ مں کریں۔ درج 1جھیل، دری   ی   ی

ت

 نہیں اٹھای   جای

ت

  ہے اور وہاں سے دو ہفتے ی

ت

درج  6اگر کچرا کسی کھلی جگہ ی   پلاٹ مں  پھینکا جای

 مل نہیں ہے تو کوڈ   دیگر طریقہکریں۔

 

 کریں۔ 7اگر کچرا ٹھکانے لگانے کا طریقہ اوپر دیے گئے کوڈز مں  ش

ت

 درج کریں اور وضاح

Q:2کی دستیا۔ اگر عوامی ڈ 

ت

 کہ سہول

ت

 بھی نوٹ کیا جائے گا ی

ت
ت

 جانے اور واپس آنے مں  لگنے وات  اوسط وق

ت

  ہے تو وہاں ی

ت

بی اور رسائی کا اندازہ ہو سکے۔ اس بہ ی   کلیکشن پوائنٹ استعمال ہوی

  ہے، مثلاً روزانہ، Q:3 کے ساتھ یہ بھی درج کیا جائے گا کہ

ت

  ہے تو اس  Q:4ہفتہ وار ی   دیگر وقفوں مں ۔  عوامی ڈبہ کتنی ی  ر خالی ی   صاف کیا جای

ت

 جمع کیا جای

ت

زاہِ راش مں ، اگر کچرا گھر سے ئ 

  ہے، وہ بھی ریکارڈ کی جائے گی، اور اگر کوئی فیس نہیں دی جاتی تو 

ت

 کے لے  گھرانہ کتنی رقم ادا کری

ت

دم

 

 درج کیا جائے گا۔" 11"خ

 

 گھرانے کے کچرے کو جمع ی   ٹھکانے لگانے کے طریقے ۱:سوال

 مں  درج ذیل سہولاEت موجود یں ؟کیا آپ کے گھر 17:سوال 
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SECTION G: ASSETS IN POSSESSION ثےملکت2 مں  موجو 

 

د ای  
 ثوں کی یاوارپدا ر،رہاش کا معیا فلاح و بہبود کا اندازہ لگانے کے لے  گھرانے کی

 

 نہا ملکت2 کی ںیو ااور مو زمنر ،بیدستیا ای

ت

 
عناصر نہ صرف موجودہ  یہ۔ اہم عوامل یں  ن

ز کرتے یں  زندگی رِ معیا
 
 رے  بھی صورتحال کے ی  رے مں  معاشی ہوئی بلکہ بدلتی کو ظاہ

 

زاہم کرتےواضح اش

 

  معاشییں  ف
 

دا صلت ت مں  ۔ ح

ٹ

 ضرورت پیش کی جسٹمنٹی 

کمی مں  ہے تو آمدنی آتی  گھرانے کی ی   

ت

زاہِ راش  کرنے کی اضافہ ئ 

ت
 

زداش   رہاش ئ 

ت

  ہے۔ اگر آمدنی صلاح 

ت

ز انداز ہوی

 

زاجات کے مقابلے مں  تی   ضرور یدبنا  پر ائ

 

کم  کے اخ

 کرنے  کے لے  نےکر یپور تی  کم از کم ضرور ہو جائے تو گھرانے کو اپنی

ت
 

زوح

 

 ثے ف

 

ز ی  ای

 

 ثے نہ خ

 

دنئے ای زعکس، اگر معاشی نےی    پڑ سکتا ہے۔ اس کے ئ 

 

صلت ت  پر مجبور ہوی

 ثوں کے حصول اور معیا عام طور پر اضافی یبہتر یہبہتر ہوں تو 

 

ز ہوتی صورت مں  کی یبہتر مں  زندگی رِ ای
 
 ثوں کی ںیوہے۔  ظاہ

 

 عیمجمو انے کیصورتحال، گھر رہاش اور ای

 اور اس مں  معاشی

ت

ہے۔ نہاہم پماگ ی  کا ا ںیوUستبد آنے والی صلل  

 

زاہ ی   کسی رکن   ثے موجود تھے ی   نہیں۔ اگر گھرانے کے سرئ 

 

  ہے کہ آی   گھرانے کے ی  س درج ذیل ای

ت

، (Q1)کے ی  س ذاتی زرعی زمنر ہے گزشتہ ی  رہ مہنو ں مں  یہ دیکھا جای

  ہے کہ کیا گھرانے کے ی  س مویشی مثلاً (Q3)، ی   زمنر کرائے پر لی گئی ہے (Q2) ہے ی   زمنر کرائے پر دی گئی

ت

، تو اس کی ملکت2 درج کی جاتی ہے۔ اسی طرح یہ بھی پوچھا جای

زداری کے جانور (Q5)، بھیڑ اور بکری  ں (Q4)گائے، بھینس  د یہ کہ غیر (Q7)، ی   مرغیاں اور پولٹری پرندے (Q6)، ی  رئ  زی 

 

 زرعی جائیداد جیسے پلاٹ موجود یں ۔ م

(Q8) رہائشی عمارتیں ،(Q9) تجارتی عمارتیں /ی   دکانیں(Q10)  ز صورت مں  جواب کو کوڈ
 
 مل یں ۔ ہ

 

   (نہیں) 2ی   کوڈ  (ہاں) 1بھی ش

ت

کے طور پر درج کیا جای

زاہم کرتی یں  کہ گزشتہ ی   

 

ز ف  ثوں اور ملکت2 کی مکمل تصوئ 

 

رہ مہنو ں مں  ان کے ی  س کون کون سی زمنر، جائیداد ی   جانور موجود ہے۔ اس طرح یہ معلومات گھرانے کے ای

 تھے۔

زاہ ی   کسی رکن نے زرعی زمنر کی ملکت2 رکھی، کرائے پر دی ی   کرائے پر1 کالم نمبر    ہے کہ آی   گھرانے کے سرئ 

ت

   گزشتہ ی  رہ مہنو ں مں  یہ دیکھا جای

ت

لی۔ اسی طرح یہ بھی پوچھا جای

زداری کے جانور ی   پولٹری پرندے موجود یں ۔ اس کے علاوہ غیر زرعی جائیداد جیسے ہے کہ کیا گھرانے کے پلاٹ، رہائشی  ی  س مویشی مثلاً گائے، بھینس، بھیڑ، بکری  ں، ی  رئ 

ز صورت مں  جواب کو کوڈ /عمارتیں ی   دکانیں
 
 مل یں ۔ ہ

 

   (نہیں) 2ی   کوڈ  (ہاں) 1تجارتی عمارتیں بھی ش

ت

 ثوں کی کے طور پر درج کیا جای

 

 کہ گھرانے کی ملکت2 اور ای

ت

ہے ی

 صورتحال واضح ہو سکے۔

زاہ ی   کسی رکن کے ی  س زرعی زمنر ہو تو مالک کی جنس ریکارڈ کی جاتی ہے2 کالم نمبر  ، عورت 1مرد کے لے  کوڈ  :مں  مالک کی جنس درج کی جاتی ہے۔ اگر گھرانے کے سرئ 

  ہے۔  3و عورت دونوں کے ی  س ہو تو کوڈ  اور اگر ملکت2 مشترکہ طور پر مرد 2کے لے  کوڈ 

ت

  ہے۔ اگر ای  سے زی  دہ مرد ی   عورت مالک ہوں تو بھی ییے کوڈ استعمال ہوی

ت

لکھا جای

  ہے۔ البتہ کرائے پر لی ی   دی گئی (Q8–Q10)تجارتی عمارت /اور غیر زرعی جائیداد جیسے پلاٹ، رہائشی عمارت ی   دکانQ1یہ اصول زرعی زمنر 

ت

زمنر  پر ت گو ہوی

(Q2–Q3)  اور مویشی ی   پولٹری(Q4–Q7)  دیں نیلے  مالک کی جنس درج نہیں کی جاکے

ٹ

 ۔  اس لئے سوالنامے مں  یہ خانے یڈیی 

زاہ ی   کسی رکن کے ی  س زرعی زمنر ہے، چاہے وہ اپنی ہو، کرائے پر لی3 کالم نمبر  گئی ہو ی   کرائے پر دی  مں  گھرانے کی ملکت2 کی تفصیل درج کی جاتی ہے۔ اگر گھرانے کے سرئ 

  ہے۔  ایکڑوں مں گئی ہو، تو اس زمنر کا رقبہ 

ت

اس طرح یہ کالم واضح مں  زمنر ایکڑوں مں  درج کر نی ہے 3کا کوڈ درج ہے تو کالم  1مں    (Q1–Q3)مں   1اگر کالم لکھا جای

  ہے کہ گھرانے کے ی  س کتنی زمنر، کتنے جانور ی   کتنی جائیداد موجود ہے اور 

ت

اگر گھرانے کے ی  س مویشی ی   پولٹری موجود یں  اور  ان کی پماگش س اکائی مں  کی جائے گی۔کری

زاہ ی   کسی رکن نیدرج کی جا تعدادان جانوروں ی   پرندوں کی مں   3کالم  دی   گا؟ ہے تو  1کوڈ  "ہاں"جواب  (Q4–Q7)مں  1کالم نمبر   ہے۔ اسی طرح اگر گھرانے کے سرئ 

گز مربع تو اس کا رقبہ کا کوڈ درج ہے 1مں   (Q8–Q10)مں  1اور کالم تجارتی عمارت موجود ہو/ئیداد جیسے پلاٹ، رہائشی عمارت ی   دکانکے ی  س غیر زرعی جا

(Square Yards) ہے۔  

ت

 مں  درج کیا جای

 ثے پہلے سے  مں  یہ جانچ کی جاتی ہے کہ گھرانے کے ی  س موجود زمنر، جائیداد ی   مویو اں کی مقدار گزشتہ4 کالم نمبر 

 

 بدلی ہے۔ اگر ای

ت

ای  سال کے مقابلے مں  س حد ی

 معلومات نہ دے سکے تو کوڈ  3، اگر بہتر ی   زی  دہ یں  تو کوڈ 2، اگر وہی یں  تو کوڈ 1کم یں  تو کوڈ 

ت

  ہے۔ یہ اصول تمام سوات ت  4اور اگر گھرانہ درش

ت

   (Q1)   درج کیا جای

ت

 ی

 ثے

 

 گھرانے کے ی  س ای



MANUAL OF INSTRUCTIONS                                                                                                PSLM SURVEY 2026 

28 
 

(Q10 )کہ معلو 

ت

  ہے ی

ت

 ثوں کی موجودہ پر ت گو ہوی

 

م ہو سکے کہ گزشتہ ی  رہ مہنو ں مں  گھرانے کی ملکت2 مں  کمی، بہتری ی   کوئی تبدیلی نہیں آئی۔ اس طرح یہ کالم ای

  ہے۔

ت

زاہم کری

 

 صورتحال کو پچھلے سال کے ساتھ موازنہ کرنے کا ای  سادہ پماگنہ ف

زاہ ی   کسی رکن کے ی  س زرعی زمنر ہے، چاہے وہ اپنی ہو، کرائے پر دی مں  زمنر اور جائیداد کی نوعتس کے ی  رے مں  معلوما5 کالم نمبر  ت لی جاتی یں ۔ اگر گھرانے کے سرئ 

  ہے کہ کیا (Q1–Q3)گئی ہو ی   کرائے پر لی گئی ہو 

ت

زوی طور پر آبپاشی والی ہو تو یہ دیکھا جای

 

 
ِ آبپاشی ہے۔ اگر زمنر خ ز ز زئ 

ت

  ہے کہ کیا یہ زمنر زی  دہ ئ

ت

زی  دہ حصہ ، تو پوچھا جای

 (Q8–Q10)تجارتی عمارت /۔ اسی طرح غیر زرعی جائیداد جیسے پلاٹ، رہائشی عمارت ی   دکان2درج کیا جائے، بصورتِ دیگر کوڈ  1آبپاشی کے تحت ہے؛ اگر ہاں تو کوڈ 

  ہے

ت

  ہے کہ زرعی 3 علاقہ کے لے  کوڈ اور دییے 2، نیم شہری علاقہ کے لے  کوڈ 1شہری علاقہ کے لے  کوڈ  :کے لے  اس کا مِحل وقوع درج کیا جای

ت

۔ اس طرح یہ کالم واضح کری

 زمنر کی نوعتس آبپاشی کے لحاظ سے اور غیر زرعی جائیداد کی نوعتس مِحل وقوع کے لحاظ سے س زمرے مں  آتی ہے۔

  ہے کہ اگر گھرانہ اپنی زمنر، مویشی ی   غیر زرعی جائیداد سوال نمبر6 کالم نمبر 

ت

  4)اور  1مں  یہ معلوم کیا جای

ت

  چاہے تو اس کی متوقع قیمت کیا ہوگی۔  (  10ی

 

 کری

ت
 

زوح

 

ف

  چایں  گے، اور ییے قیمت ریکارڈ کی جاتی ہے۔ اس طر

 

  ہے کہ وہ اپنی ملکت2 بیچنے کی صورت مں  کتنی قیمت صل ہ کری

ت

 ثوں کی گھرانے سے پوچھا جای

 

ح یہ کالم گھرانے کے ای

  ہے او

ت

ز کری
 
 کرنے پر س قیمت کی توقع رکھتے یں ۔موجودہ مالی قدر کو ظاہ

ت
 

زوح

 

  ہے کہ وہ اپنی زمنر، جائیداد ی   جانور ف

ت

 ر یہ بتای

 

Section H: DOES YOUR HOUSEHOLD HAVE FOLLOWING 
ASSET 

 

 

 

 

 مں  ہے، تو اساگر گھرانے کے ی  س اوپر دی گئی کوئی بھی شے موجود ہے اور وہ مکمل طور پر 

ت

کی تعداد بھی  اشانء  اور کریں درج 1کوڈ" ہاں"کے آگے کام کرنے کی صلل

  درج کی جائے گی۔ 2مں  اس کی تعداد   مں  ہاں کہا ہے  تو الے کالم ) ریفریجریٹر( 2:یں   اور کوڈ  ریفریجریٹر مثال کے طور پر گھرانے کے ی  س دو ۔لکھںا

ت

اییی اشانء جو مرم

 مل نہ کی جائیں۔ اگر گھرانے کے ی  س اییی کوئی شے موجود نہیں ہے، تو کے لے  دی گئی ہوں ی   تجارتی استعمال کے لے  بھیجی گئی

 

 1کے لے  کوڈ " نہیں" ہوں، شمار مں  ش

 درج کریں۔

 

 

 

 

LCD/LED-1 ، 2 -  ،زر،  -3ریفریجریٹر

 

زئ 

 

ز،  -1واشنگ مشین،  -9ف

 

 -01مائیکروویو،  -00کوکنگ رینج، -10 چولہا، -4پنکھا،  -8ایئر کولر،  -7ایئر کنڈیشنر،  -6ڈرائ

زھائی -03سلائی مشین، 

ٹ

،  -11جنریٹر،  -UPS ،21 -11میز،  -04کرسی،  -18   ٹری  ئن، -07ڈونکی پمپ،  -06واٹر فلٹر،  -01استری،  -09مشین،  ک

 

 
 

سولر پ

ی، / رکشہ  -17اسکوٹر، / موٹر سائیکل  -26  ی  ئی سائیکل، -11گیزر،  -19ہیٹر،  -13
 
چ
گ

 

ن چ 

ٹرالی، / ٹریکٹر  -31 موٹر والی کشتی، -31بس، / ٹرک / وین  -14کار،  -18

       جانوروں سے چلنے والی گاڑی -33گھڑی،  -31

 ثےانے کےگھر

 

ی  س مندرجہ ذیل ای  
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SECTION I: VACCINATION AND DIARRHOEA 

 

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

 اسہال اور  و

 )بچوں کے لے  عمر               سال سے کم (5

  ہے۔ پدااش کی وخاص طور پر اسی گھرانے مں  رے و 0حصہ 

ت

  والے چھوٹے بچوں کے ی  رے مں  معلومات جمع کری

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

کے ی  رے مں  الگ معلومات طلب کی جاتی یں ۔ گھرانے کے  

  چاہیے۔ ( مہنے  14سے  1)تمام بچے جن کی عمر 

 

 کرکے درج کری

ت
 

 ہے، انہیں احتیاط سے دوی  رہ شناح

 

ز طریقہ ہے جس کے ذریعے 

 

ی شامم کو فعال بنا حفاظتی ٹیکے ای  مؤئ

ت

فعی

زاء داخل کیے جاتے یں  جو مدا

 

 
  ہے۔ اس عمل مں  جسم مں  ایسے اخ

ت

 ن کو مختلف بیماریوں سے بچای   جای

 

ان

زھاتے یں ۔

ٹ

ز کی تیاری کو ئ 

 

 کر اینٹی ی  ڈئ 

 ویکسین متعارف کرائی گئی،  2010ی  کستان مں  

ٹ

ٹ

 

ا وی لی

ٹ

ن

 

ی  ن 
ٹ
 ن    ، diphtheriaکے دوران 

زاہم کالی کھانسی، تشنج، ہ ی

 

  بی سے حفاظت ف

 

 ن

ٹ

س انفلوئنزا ی

ن ل
ف

 ئٹس بی اور ہیمو

ٹ

ا ی

 کوس نمونا  کے خلاف تحفظ دیتی ہے۔  (PCV) مں  نوںموکوکل کنجوگیٹ ویکسین 1101کرتی ہے۔ بعد ازاں 

ٹ

  
 مل کیا گا؟، جو اسٹری

 

نے  ی  کستانمں ،  2015کو ش

  ویکسینقومی معمول کے حفاظتی ٹیکہ جات کے یڈیول کے حصے کے طور پر معطل

ٹ
 

 World Healthکی ای  خوراک بھی متعارف کروائی۔  (IPV)  پولیو یلائٹ

Organization  زجًیحا

ت

 ئٹس بی کی خوراک بچے کی پدااش کے فوراً بعد، جتنی جلد ممکن ہو، اور ئ

ٹ

 ن ا ی
 ت کے مطابق، ہ ی

 

 کہ  19کی سفارش

ت

 ں کے اندر دی جانی چاہیے ی

ٹ
 

گھ

زس کی منتقلی

 

ز طریقے سے روکا جا سکے۔ ماں سے بچے مں  وائ

 

 اور ابتدائی عمر مں  انفیکشن کو مؤئ

  

 دق   ڈبلیو ایچ او
ِ
 

ت

  وہ ن
 

  ہے ح

ت

 مکمل طور پر ویکسین شدہ تصور کیا جای

ت
ت

 کی ہدای  ت کے مطابق، کسی بچے کو اس وق

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

کی ای  خوراک،  (BCG) و

 ن ا 
س انفلوئنزا بی اور ہ ی

ن ل
ف

 ززی  ، کالی کھانسی، تشنج، ہیمو
ھن

ت

فی

ا  ویکسین کی تنN خوراکیں، پولیو ویکسین کی تنN خوراکیں ڈ

ٹ

ن

 

ی  ن 
ٹ
 ئٹس بی سے بچاؤ کے لے  

ٹ

 )ی

ت
ت

پدااش کے وق

د یہ کہ تمام بچوں کے لے  ضروری ہے کہ وہ اپنی زندگی کے پہلے سال کے اندر(دی جانے والی خوراک کے علاوہ زی 

 

 ، اور خسرہ کی ای  خوراک صل ہ کر چکا ہو۔م

BCGا ، او پی و

ٹ

ن

 

 ن ی
ٹ
ز تحفظ صل ہ ہو سکے۔، 

 

 کہ انہیں مختلف بیماریوں سے مؤئ

ت

 ی اور خسرہ کی مقررہ خوراکیں مکمل کریں ی

 

ز صل ہ کر چکا ہو۔  13سے  12

 

ز

 

ن ن
ش
ی ک

  وہ اپنی عمر کے مطابق تمام بنا دی و
 

  ہے ح

ت

 سمجھا جای

ت
ت

اس ماہ کی عمر کے بچے کو مکمل طور پر ویکسین شدہ اس وق

 دی جانے و

ت
ت

کی تنN  (PCV) کی ای  خوراک، اور نمونا  سے بچاؤ کی ویکسین (IPV) الی پولیو ویکسین کی ای  خوراک، غیر فعال پولیو ویکسینمں  پدااش کے وق

 مل یں ، جو عموماً 

 

 ہفتوں کی عمر مں  دی جاتی یں ۔ 09اور  01، 6خوراکیں بھی ش

 پروگرام مں  بی سی ی  2010

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

  دق سے بچا)کے بعد بچوں کے لے  و

ت

ا  ویکسین (ؤن

ٹ

ن

 

ی  ن 
ٹ
 ئٹس بی)، 

ٹ

 ن ا ی
س انفلوئنزا بی اور ہ ی

ن ل
ف

 ززی  ، کالی کھانسی، تشنج، ہیمو
ھن

ت

فی

، (ڈ

 مل یں ۔ خسرہ( 1-اور خسرہ 0-خسرہ)، اور خسرہ کی ویکسین (IPV) ، غیر فعال پولیو ویکسین(او پی وی)نمونا  کے خلاف پی سی وی، پولیو کے قطرے 

 

کی خوراک  1-ش

ز مقررہ اوقات اور وقفوں کے مطابق لگائی جاتی یں ۔ یہ ش  مخصوص وقفوں پر دی جاتی یں  جوما 01سے  01عام طور پر 

 

ز

 

شن ن
ی ک

 درج ذیل ہ کی عمر مں  دی جاتی ہے، جبکہ دیگر و

 :یں 

 حفاظتی ٹیکے

  تمام بنا دی

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

 کی کوریج و

 

 تمام عمر کے مطابق 

 

س

ی 

 

 ن
سی
ی ک

کی کوریج و  
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IMMUNIZATION SCHEDULE 

______________________________________________________________________ 

Age of Child    New Schedule 

__________________________________________________________________ 

At birth    BCG (anti-TB) +Hep B + Polio 0 

6-weeks    Polio1+ROTA1 + Pneumococcal 1 + Pentavalent1 

10 weeks    Polio2+ ROTA2 + Pneumococcal 2 + Pentavalent2 

14 weeks    Polio3+ + IPV1++ Pneumococcal 3+ Pentavalent3  

9 months    IPV2 + Typhoid + Measles-1 

12-15 months    Measles-2 

 

  ہے 

ت

 ن ی  قی رہ جای

 
 

  سا ن

ٹ

 دق یہ عموماً بچے کی پدااش کے فوراً بعد ی  ئیں کندھے پر لگائی جاتی ہے، اور اس کے نتیجے مں  اکثر ای  چھوی
ِ
 

ت

بچاؤ کے لے   سے( ٹی بی)۔ یہ ویکسین ن

 دی جاتی ہے

 

د  19ویکسین عام طور پر پدااش کے فوراً بعد، خصوصاً پہلے  یہ  زی 

 

 ں کے اندر بطور پداائشی خوراک دی جاتی ہے۔ اس کے بعد حفاظتی ٹیکے کے یڈیول کے تحت م

ٹ
 

گھ

 مل ہوتی یں ۔ یہ ویکسین

 

ا  جیسی مشترکہ ویکسین مں  ش

ٹ

ن

 

ی  ن 
ٹ
 کے ذریعے لگائی جاتی ہے خوراکیں  دی جاتی یں ، جو اکثر 

 

ن

 

ش
 ن ک
خ

 

ٹ

 ئٹس بی  ۔عموماً بچے کی ران مں  ا

ٹ

 ن ا ی
یہ ویکسین ہ ی

 بن سکتا ہے۔

 

زاہم کرتی ہے، جو آگے چل کر دائمی جگر کی بیماری، سروسس اور جگر کے کینسر کا ی  ع

 

زس سے تحفظ ف

 

 وائ

 

ا  ویکسین 

ٹ

ن

 

 ن ی
ٹ

1101  

ت

فی

 ززی  ، کالی کھانسی کے بعد متعارف کرائی گئی ای  مشترکہ ویکسین ہے، جو ڈ
ھن

زاہم (پرٹوسیس)

 

 ئٹس بی سے بچاؤ ف

ٹ

 ن ا ی
س انفلوئنزا بی اور ہ ی

ن ل
ف

، تشنج، ہیمو

 ززی  
ھن

ت

فی

  ہے۔یہ ڈ

ت

س، یمافلس کرتی ہے۔ یہ ویکسین عموماً بچوں کو تنN خوراکوں کی صورت مں  دی جاتی ہے، جن کے درمیان تقریباً ای  ماہ کا وقفہ ہوی

 

ی

ٹ

 ن
ی

ٹ

ی

، پرٹوسیس، 

زاہم کرتی ہے۔انفلوئنزا بی او

 

 ئٹس بی کے خلاف تحفظ ف

ٹ

 ن ا ی
 ر ہ ی

 

زس کی وجہ سے

 

  وائ

ٹ

زس ویکسین بنا دی طور پر شرں خوار اور کم عمر بچوں کو اسہال، قے، بخار اور پیٹ کے درد سے بچاتی ہے جو روی

 

  وائ

ٹ

خوراکوں کی  دویہ ویکسین عمومًا بچوں کو  ہوتے یں ۔روی

  ہے۔صورت مں  دی جاتی ہے، جن کے درمیان تقر

ت

 ل مں  داخلے اور ی  نی کی کمی  یباً ای  ماہ کا وقفہ ہوی

ت

 
د بیماری، اس ز ( ڈی ہائڈ ریشن)یہ ویکسین شدی 

 

 مؤئ

ت

 
سے بچانے مں  نہان

 ہو سکتی ہے۔

ت

 
 ن

 

 ہے، جو کم عمر بچوں کے لے  جان لیوا ی

 

 

 

   (BCG) سی ی بی

(PENTA )  ا

ٹ

ن

 

ی  ن 
ٹ
 

 ئٹس بی( 

ٹ

 ن ا ی
 ی ٹ  )   ہ ی

ہ
   Hepatitis B (Hep B) بی 

  رو

ٹ

  (ROTA)  ی
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ز کرتی ہے، اور ی  نچ سال

 

د سانس کی بیماری ہے جو پھیپھڑوں کو متائ زی وجہ ہے۔ اس بیماری سے بچاؤ ویکسین کے ذریعے  نمونا  ای  شدی 

ٹ

سے کم عمر بچوں مں  یہ اموات کی ای  ئ 

 کی صورت مں  دی جاتی ہے اور نہ صرف انہیں نمونا  سے محفوظ رکھتی ہے بلکہ اس کے پھیلاؤ کو بھی کم کرتی

 

ن

 

ش
 ن ک
خ

 

ٹ

 ہے۔ ممکن ہے، جو بچوں کو ا

ماہ کی عمر مں  دی جاتی ہے۔ اگر  01ہفتوں کی عمر مں ، جبکہ چوتھی خوراک  09اور  01، 6مں  دی جاتی یں ، جو  عام طور پر  نمونا  سے بچاؤ کی تنN خوراکیں بچےکو پہلے سال

 پر ویکسین نہ لگ سکے تو بعد مں  بھی دی جا سکتی ہے۔

ت
ت

 مقررہ وق

ز زندگی کے ابتدائی دو سالوجں مں  سامنے آتے یں ، اس لے 

 

ز
 س
کی

زین 

ت

د ئ   وہ ش  سے چونکہ نمونا  کے شدی 
 

زاہم کرتی ہے ح

 

ز تحفظ ف

 

 زک دور مں  مؤئ

 

 یہ ویکسین بچوں کو اس ی

 ۔زی  دہ خطرے مں  ہوتے یں 

  

  

ا  کی طرح، اسے 

ٹ

ن

 

 ن ی
ٹ
زاہم کرتی ہے۔ 

 

ا  کے  ۳پولیو منہ کے قطرے کے طور پر دی جاتی ہے اور پولیومیائیلائٹس سے تحفظ ف

ٹ

ن

 

ی  ن 
ٹ
  ہے اور تقریباً 

ت

ساتھ ہی ماہانہ خوراکوں مں  دی   جای

  ہے 

ت

 پر دی   جای

ت
ت

 ۔ )سوائے پولیو مہم کے(وق

 

کی تنN سے ( قطرے والی پولیو ویکسین)  OPV ہفتے ی   اس کے بعد دی جاتی ہے۔ اسے 09پولیو سے بچاؤ کے لے  استعمال ہوتی ہے اور یہ عمومًا ( غیر فعال پولیو ویکسین) 

  ہے۔ یہ ی  

ت

ز کو ای  ساتھ استعمال کرنے کی سفارش کی جاتی  IPV ،OPV ت اہم ہے کہچار خوراکوں کے ساتھ اضافی طور پر دی   جای

 

ز

 

شن ن
ی ک

کا متبادل نہیں ہے بلکہ دونوں و

 ہے۔

 EPI ماہ کی عمر مں  قومی 9ہفتے ی   تقریباً  09کے ساتھ دی جاتی ہے، جو اکثر  OPV3 اور PENTA3 کی ای  خوراک عام طور پر IPVڈبلیو ایچ او کے مطابق، 

 بق لگائی جاتی ہے۔یڈیول کے مطا

 

زاہم کرتی ہے۔ 9یہ ای  ویکسین ہے جو عام طور پر 

 

 ماہ کی عمر مں  دی جاتی ہے اور یہ خسرہ کے خلاف تحفظ ف

 

ز 15سے  12سے متعارف کروائی گئی ہے؛ یہ خسرہ کی اضافی خوراک ہے جو  2010یہ ویکسین بھی 

 

 اہم کرتی ہے۔ماہ کی عمر مں  دی جاتی ہے اور یہ خسرہ کے خلاف تحفظ ف

 

 

  (PNEUMOCOCCAL) نا نمو

   (POLIO) پولیو

IPV 

 1 (MEASLES 1) خسرہ

   2 (MEASLES 2 )خسرہ
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SECTION J: PRE AND POST NATAL CARE 

 

ت
 

 قبل و بعد از پدااش نگہداش

 Nدی شدہ خواتن 

 

   01عمر )تمام ش

ت

 (سال 94ی

   0سوال نمبر : اس حصے مں  دو ذیلی حصے یں ، قبل از پدااش دیکھ بھال

ت

   4 سوال نمبر : اور بعد از پدااش دیکھ بھال 8ی

ت

 دی شدہ  17ی

 

۔ یہ پچھلے ش

 مل یں ۔ 94-01اتنN عمر خو

 

 دی شدہ، بوےہ، طلاق ی  فتہ اور الگ شدہ خواتنN ش

 

 ش

ت
ت

 سال سے پوچھا جائے گا، اس مں  فی الوجق

زی بچہ) دیکھ بھال  کی  صلملہ 

 

 (آخ

 مل ہوتی ہے۔

 

 اس مں  حمل کے دوران کیے جانے والے طبی معائنے، صحت کی نگرانی اور غذائی رہنمائی ش

 :عورت کا شناختی کوڈ

 دی شدہ رہی ہوں اور جن کی عمر  یہ

 

 سال کے درمیان ہو۔ 94سے  01کوڈ ان تمام خواتنN کے لے  درج کیا جائے جو کبھی بھی ش

 کیا عورت گھر پر موجود ہے؟: 11سوال 

 (اگلی عورت) 1= ، نہیں 0= ہاں 

ز صورت مں  درج کیا جائے، چاہے عورت گھر پر موجود ہو ی   نہ ہو۔ اگر عورت موجود
 
 نہ ہو تو اگلی خاتون کی طرف منتقل ہو جائیں۔ جواب ہ

 :اشقبل از پدا

  ہے۔

ت

  ہوی

 

اگر  قبل از پدااش مشاورت سے مراد صحت کے کارکنوں سے کی جانے والی وہ ملاقاتیں یں  جن کا مقصد حمل کی پیش رفت کی نگرانی کری

 ان اس کے کل دوروں کی تعداد معلوم کریں۔ہو، یعنی خاتون نے یہ مشاورت صل ہ کی ہو، تو حمل کے دور 0جواب کا کوڈ 

 آپ عام طور پر یہ دیکھ بھال کہاں سے صل ہ کرتی تھیں؟ ۔3   س

کلینک /، نجی ہسپتال1= کلینک /، سرکاری ہسپتال9( = ڈاکٹر)، گھر 3 = (LHV) ، گھر2 = (LHW) ، گھر1 = (TBA) گھر

 ۔7= ، دیگر 6= 

دمات کہاں سے صل ہ کی تھیں۔ ممکنہ جوای  ت کے کوڈ اوپر  اگر خاتون نے یہ دیکھ بھال صل ہ کی ہو تو

 

دری  فت کریں کہ اس نے ش  سے پہلے یہ خ

  ہے TBA دیے گئے یں ۔

ت

گھر پر ی   کسی صحت )ای  یہ کہ مشاورت کہاں ہوئی : سے مراد روایتی دائی ہے۔ یہ سوال دو پہلوؤں کو واضح کری

ز

 

 کریں کہ سرکاری کلینک مں ، اور اگر گھر پر ہوئی تو س نے(ہسپتال مں /مرک

ت

زاہم کیں۔ وضاح

 

دمات ف

 

 مل  BHU ،RHC  خ

 

وغیرہ ش

 مل ہوتے یں  جو انفرادی طور پر ی   چھوٹے گروپ/ہوتے یں ، جبکہ نجی ہسپتال

 

پریکٹس /کلینک مں  نجی ڈاکٹرز، نرسیں اور دیگر صحت کے کارکن ش

 مں  کام کرتے یں ۔

 

 ک بیماری ہے جو

 

س ای  خطری

 

ی

ٹ

 ن
ی

ٹ

ی

  ہے۔ اگر کوئی خاتون کسی بھی  نوزائیدہ 

ت

س کو ت ک جوا ی   تشنج بھی کہا جای

 

ی

ٹ

 ن
ی

ٹ

ی

بہت سے بچوں کی جان لے لیتی ہے۔ 

س سے بچانے کے لے  مناش  مدافعت رکھنے و

 

ی

ٹ

 ن
ی

ٹ

ی

س کی ویکسین لگواتی ہے تو اسے اپنے بچے کو نوزائیدہ 

 

ی

ٹ

 ن
ی

ٹ

ی

الی سمجھا حمل کے دوران کم از کم دو ی  ر 

 

ٹ

ی

س

 

ی

ٹ

 ن
ی

د ٹوکسا 

ٹ

 ی 
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  ہے۔ اسی طرح، بچہ بھی

ت

س ویکسین کی خوراکیں صل ہ جای

 

ی

ٹ

 ن
ی

ٹ

ی

  ہے اگر ماں نے اپنی زندگی مں  کم از کم ی  نچ مربہ  

ت

 اس صورت مں  محفوظ تصور ہوی

زی بوسٹر خوراک حمل سے پہلے دس سال کے اندر لی گئی ہو۔

 

 کی ہوں اور آخ

معلوم کیا جائے آی   ای  سال سے کم عمر بچے کی ماں نے موجودہ بچوں مں  ٹی ٹی کوریج کو جانچنے کے لے  دو پماگنے استعمال کیے جاتے یں ۔ پہلا یہ کہ 

لگوائی تھی ی   نہیں۔ دوسرا یہ کہ دیکھا جائے آی   ماں نے پچھلے تنN سال کے اندر کسی سابقہ حمل کے  (TT2) حمل کے دوران دو مربہ  ٹی ٹی

 ۔(+TT2)  ہ کی تھیدوران دو ی  ر ٹی ٹی لی تھی اور موجودہ حمل کے دوران ای  بوسٹر خوراک بھی صل

 

س ٹوکسائڈ 

 

ی

ت

 ن
ی

ٹ

ی

 ری پر منحصر ہوتی ہے۔ اگر ماں نے  (TT) نومولوجد بچے کو تشنج سے بچانے کے لے  درکار 

ت

 کی ی

 

ن

 

 ش
ی

 

 ن
سی
ی ک

ز کی تعداد ماں کی و

 

ز

 

ن

 

س
 ن ک
خ

 

ٹ

ا

  ہے

ت

 :درج ذیل مں  سے کوئی بھی صورت پوری کی ہو تو پداا ہونے وات  بچہ تشنج سے محفوظ سمجھا جای

 ز لگوائے ہوں حمل کے دور

 

ز

 

ن

 

س
 ن ک
خ

 

ٹ

س ٹوکسائڈ  ا

 

ی

ت

 ن
ی

ٹ

ی

 ان دو 

  پدااش سے 

 

ن

 

ش
 ن ک
خ

 

ٹ

زی ا

 

ز لے  ہوں اور آخ

 

ز

 

ن

 

س
 ن ک
خ

 

ٹ

 سال کے اندر لگوای   گا؟ ہو  3دو ی   اس سے زی  دہ ا

  پدااش سے 

 

ن

 

ش
 ن ک
خ

 

ٹ

زی ا

 

ز لے  ہوں اور آخ

 

ز

 

ن

 

س
 ن ک
خ

 

ٹ

 سال کے اندر ہو  1تنN ی   اس سے زی  دہ ا

 ز

 

ز لے  ہوں اور آخ

 

ز

 

ن

 

س
 ن ک
خ

 

ٹ

 پدااش سے چار ی   اس سے زی  دہ ا

 

ن

 

ش
 ن ک
خ

 

ٹ

 سال کے اندر ہو  01ی ا

 پدااش سے پہلے لے  ہوں 

ت
ت

ز کسی بھی وق

 

ز

 

ن

 

س
 ن ک
خ

 

ٹ

 ی  نچ ی   اس سے زی  دہ ا

 صلملہ خواتنN کے لے  ای پی آئی پروگرام کے مطابق ٹی ٹی 

 

س

ی 

 

 ن
سی
ی ک

 کا یڈیول و

1 During Pregnancy TT-1 

2 After one month of TT-1 TT-2 

3 After six month of TT-2 TT-3 

4 After one year of TT-3 TT-4 

5 After one year of TT-4 TT-5 

 

زاہم کیے جاتے یں ۔ 98اس سے مراد وہ معائنہ، طبی دیکھ بھال اور غذائی مشورے یں  جو ماں اور بچے کو پدااش کے 

 

 ں کے اندر ف

ٹ
 

 گھ

 بھال دی گئی؟ ۔ کیا بچے کو پدااش کے دو دن کے اندر زچگی کے بعد کی دیکھ 11 س

 0= ہاں 

 1= نہیں 

 نومولوجد تشنج سے تحفظ

زی بچہ)زچگی کے بعد کی دیکھ بھال 

 

 (آخ
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 ۔ کیا ماں کو پدااش کے دو دن کے اندر زچگی کے بعد کی دیکھ بھال دی گئی؟ 12 س 

 0= ہاں 

 1= نہیں 

 ۔ اس زچگی کے دوران آپ کی مدد س نے کی؟ 13 س

زد

 

 0= پڑوسی /رشتہ دار/خاندان کا ف

 
 

زبیت ی  فتہ دائی 1= ، دائی ی   مڈوائ

ت

، 8= ، نرس 7= ، ایل ایچ ڈبلیو 6= یل ایچ وی ، ا1= ، ڈاکٹر 9= ، ئ

 ۔4= دیگر 

زاد نے مدد کی ہو تو اس شخص کو منتخب کریں جس کے

 

 مں  سے متعلقہ کوڈ درج کریں۔ اگر زچگی کے دوران ای  سے زی  دہ اف

ت

ی  س  اوپر دی گئی فہرش

زبیت ی  فتہ

ت

زد اور ئ

 

زجیح دی جائے گی۔ ش  سے زی  دہ طبی ہاررت ہو۔ مثال کے طور پر اگر خاندان کے ف

ت

زبیت ی  فتہ دائی کو ئ

ت

 دائی دونوں موجود ہوں تو ئ

زتبک کچھ یوں ہوگی

ت

زجیح کی ئ

ت

  <ڈاکٹر : ئ

 
 

زبیت ی  فتہ دائی  <ایل ایچ وی  <نرس  <مڈوائ

ت

 < (TBA) روایتی دائی <ایل ایچ ڈبلیو  <ئ

 پڑوسی۔ <خاندان 

زی بچہ)زچگی کے بعد کی دیکھ بھال 

 

(آخ  

زاہم کیے جاتے یں ۔ سوال اس سے مراد وہ معائنہ

 

، طبی دیکھ بھال اور غذائی مشورے یں  جو ماں اور اس کے بچے کو پدااش کے چھ ہفتوں کے اندر ف

 صللیہ  07سے  09

ت

زی)ی

 

 بچے کی پدااش کے الالے سے پوچھے جائیں گے۔( آخ

ز مں   ۔ 14 س 

 

 ی   گھر پر بعد از زچگی معائنہ کروای  ؟ بچے کی پدااش کے بعد، کیا آپ نے چھ ہفتوں کے اندر کسی صحت کے مرک

 (اگر ہاں، تو دوروں کی تعداد درج کریں) 0= ہاں 

 (پر جائیں 06سوال ) 1= نہیں 

زاہم یہ معلوم کریں کہ آی   خاتون نے بچے کی پدااش کے چھ ہفتوں کے اندر کسی صحت کے ادارے کا دورہ کیا ی   گھر پر اسے کوئی طبی مشورہ ی   

 

دیکھ بھال ف

کی  06ہو تو سوال ( 1کوڈ " )نہیں"ہو تو پون کہ اس نے کل کتنے بعد از زچگی دورے کیے۔ اگر جواب ( 0کوڈ " )ہاں"گئی۔ اگر جواب کی 

زھیں۔

ٹ

 طرف ئ 
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SECTION K: FOOD INSECURITY EXPERIENCE SCALE 

 غذائی عدم تحفظ کا تجری  تی اسکلن

 کنند

ت

 کہ اسے فہرش

ت

ز کی کیا زی  ن سادہ اور واضح ہونی چاہیے ی

ت

ز  کا کا ی تر ئ
 
گان اور جواب دہندگان دونوں آسانی سے سمجھ سکیں۔ ضروری نہیں کہ ہ

 

ت
ت

ز کی کرتے وق

ت

 کے آٹھ سوات ت کے ا ہ مفہوم کو سامنے رکھنا چاہیے۔ FIES جائے؛ بلکہ ئ

 :ان سوات ت کے جوای  ت کے لے  درج ذیل آپشنز استعمال کیے جائیں

 44= ، انکار 48=  ، معلوم نہیں1= ، نہیں 0= ہاں 

 0سوال 

زد کو پیسوں ی   دیگر وسائل کی کمی کی وجہ سے اس ی  ت کی فکر ی   پریشا 01گزشتہ 

 

نی ہوئی ہو کہ کھانے کے لے  کافی خوراک مہنو ں کے دوران، کیا کبھی ایسا ہوا کہ آپ ی   آپ کے گھر کے کسی ف

 دستیاب نہیں ہوگی؟

دشہ ی   بے چینی ہو کہ گھر مں  کھانے کی مقدار کم پڑ سکتی ہے ی   خوراک ختم ہو سکتی ہے، کوےنکہ مالی وسائل ی   دیگریہ سوال اس ذہنی کیفیت سے متعلق ہے جس 

 

 ن کو یہ خ

 

 کافی  مں  ان

 

ذرائع ی

 مل ہے۔

 

  بھی ش

 

دشہ ہوی

 

 یں ۔ اس کا مطلب یہ نہیں کہ واقعی خوراک کی کمی ہوئی ہو، بلکہ صرف اس ی  رے مں  فکر ی   خ

  ہے۔یہ سوال جوا

ت

ز کری
 
، جیسے پریشانی، خوف ی   بے چینی، کو ظاہ

ت

دی  تی صلل

 

 ب دہندہ کی خ 

 :متبادل جملے

  زاد اس ی  ت کے ی  رے مں  فکرمند تھے کہ کھانے کی مقدار کافی نہیں ہوگی؟

 

 کیا آپ ی   آپ کے گھر کے اف

  زاد کو یہ تشویش تھی کہ خوراک کم پڑ سکتی ہے؟

 

 کیا آپ ی   آپ کے گھر کے اف

   ختم ہو سکتا ہے؟ کیا آپ ی  

 

زاد اس ی  ت سے پریشان تھے کہ کھای

 

  آپ کے گھر کے اف

 کافی ہو جائے گی؟ 

 

زاد کو یہ فکر ت حق تھی کہ گھر مں  خوراک ی

 

 کیا آپ ی   آپ کے گھر کے اف

  

  

 مہنے  01گزشتہ 

  ہے۔ یہ ضروری ہے کہ ایسا واضح اور بھی کہا " گزشتہ سال"اس سے مراد انٹرویو سے پہلے کے ی  رہ ماہ کا عرصہ ہے، جسے بعض اوقات 

ت

جای

 موزوں انداز اختا ر کیا جائے جس سے یہ مدت دوسرے عام تصورات، جیسے زرعی موسم ی   مذہبی سال، سے خلط ملط نہ ہو۔

 :مثال کے طور پر

۔ اس لے  اس الجھن سے کے طور پر سمجھتے تھے( 1101مثلاً )کو کلنڈار سال " مہنے  01گزشتہ "کچھ ممالک، جیسے مات وی مں ، لوجگ 

 جاری ہے۔ 01بچنے کے لے  اسے اس طرح واضح کیا گا؟ کہ یہ وہ مدت ہے جو 

ت

 ی

ت
ت

 ماہ پہلے سے لے کر موجودہ وق

 :مثلاً، اگر انٹرویو اگست مں  ہو رہا ہو تو اس مدت کو یوں بیان کیا جا سکتا ہے

 کا عرصہ"

ت

 ۔"گزشتہ ستمبر سے لے کر آج ی

 کمیپیسہ ی   دیگر وسائل کی 

دنے کے لے  صرف پیسے کی کمی ہی نہیں بلکہ  زی 

 

  خ

 

سے مراد وہ تمام عام ذرائع بھی یں  جن کے ذریعے لوجگ خوراک صل ہ " دیگر وسائل"کھای

 مل یں 

 

 :کرتے یں ، اگر وہ دستیاب نہ ہوں۔ ان مں  ش

   

 

 اپنی پدااوار سے صل ہ ہونے وات  کھای
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  ( ی  رٹر سسٹم)اشانء کا تبادلہ 

 کے لے  رکھے جاتے یں   چھوٹے جانور 

ت
 

زوح

 

 جو کھپت ی   ف

   

 

 ماہی گر۔ی، شکار ی   قدرتی وسائل سے خوراک صل ہ کری

 ی   امدادی اداروں کی طرف سے ملنے والی مدد 

ت

زادری، حکوم  خوراک کی منتقلی ی   امداد، جیسے خاندان، ئ 

 

 یساا ماہ کے دوران، کیا 01کچھ سوات ت پونا ہ چاہوں گا۔ پچھلے  آپ سے کھانے کے ی  رے مں  اب مں 

 آ

ت
ت

   ی  وق
 

 :ح

 نہیں 1=  نہیں 0= ہاں 

 44= انکار  48= معلوم 

زاد پیسو یگرآپ کے گھر کے د ی  آپ  ۔ کیا0سوال 

 

 وجہ سے کھانے کے لے  کی کمی وسائل کی یگرد ی   ںاف

 تھے؟ فکر مں  نے کیغذا نہ ہو کافی

 

 آ کوئی یساا سوچتے ہوئے، کیا کے ی  رے مں  ںمہنو  01۔ پچھلے 1سوال 

ت
ت

  آپ  ی  وق
 

آپ کے  ی  ح

زاد پیسو یگرگھر کے د

 

سے بھرپور خوراک نہ  وجہ سے صحت مند اور غذائیت کی کمی وسائل کی یگرد ی   ںاف

 کھا سکے؟

 

 آ یساا ۔ کیا3سوال 

ت
ت

  آپ  ی  وق
 

زاد صرف چند اقسام کے کھانے ہی یگر دآپ کے گھر کے ی  ح

 

کھاتے  اف

 وجہ سے؟ کی کمی وسائل کی یگرد ی    ہوں پیسہ

 

زاد کو کھانے کے لے  یگرآپ کے گھر کے د ی  ہوا کہ آپ  کبھی یساا ۔ کیا9سوال 

 

 یگرد ی    پیسہ یضرور اف

  پڑا ہو وسائل نہ ہونے کی

 

 چھوڑی

ت
ت

 ؟وجہ سے کھانے کا وق

 

 آ یساا سوچتے ہوئے، کیا کے ی  رے مں  ںمہنو  01پچھلے . 5 سوال

ت
ت

  آپ  ی  وق
 

آپ کے گھر  ی  ح

زاد کے ی  س پیسو

 

 ی  ؟وجہ سے جتنا آپ سوچتے تھے، اتنا کم کھا کی کمی وسائل کی یگرد ی   ںکے دوسرے اف

 

 یںچز  وجہ سے کھانے کی کی کمی وسائل کی یگرد ی   ںپیسو ہوا کہ آپ کے گھر مں  کبھی یساا کیا: 6سوال 

 ہوں؟  ہو گئیختم

 

زاد بھوکے تھے لیکن یگرآپ کے گھر کے د ی  ہوا کہ آپ  کبھی یساا ۔ کیا7سوال 

 

 کافی کھانے کے لے  اف

 کھا سکے؟ وجہ سے نہیں وسائل نہ ہونے کی یگرد ی    پیسہ

 

 آ یساا ۔ کیا8سوال 

ت
ت

  آپ  ی  وق
 

زاد پیسو یگرآپ کے گھرانے کے د ی  ح

 

 کی کمی وسائل کی یگرد ی   ںاف

 رہ گئے؟ سے پورے دن کھائے بغرکوجہ 

 

 

  

                  

SECTION  K: یمانہعدم تحفظ کے تجربے کا پ یغذائ یعالم  (FIES) ہحوال یلوگھر  
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SECTION L: BENEFITS FROM SERVICES AND 
FACILITIES 

دمات اور سہولاEت سے فوائد

 

 خ

 کے ی  رے مں  صرف گھریلو استعمال کی سطح پر معلوم کیا جائے گا۔ تمام سو

ت

ز سہول
 
 دی گئی ہے۔ ہ

ت

ت ات اس حصے مں  مختلف سہولاEت کی ای  فہرش

 پر منتقل ہوا جائے 

ت

دمات کے لے  مناش  طور پر درج کیے جائیں گے، اور اس کے بعد اگلی سہول

 

 گا۔کے جوای  ت سرکاری اور غیر سرکاری دونوں خ

0 . 

ٹ
 

 بنا دی صحت یون

1 . 

ٹ
 

 فیملی پلاننگ یون

 ہسپتال اور کلینک. 3

 پرائمری اسکول. 9

 مڈل اسکول. 1

 ہائی اسکول. 6

 ہائی اسکول. 7

 نری کلینکویٹر. 8

دمات. 4

 

 زرعی توسیعی خ

 پولیس سروس. 01

 بینک. 00

 سڑک. 01

 عوامی ٹرانسپورٹ/بس. 03

 ریلوے. 09

 آفس. 01

ٹ

 کورئیر وغیرہ/پوش

 جنرل اسٹور. 06

·   

 

زاہم کرتے 25,000سے   10,000یہ یونین کونسل کی سطح پر قائم ہوتے یں  اور تقریباً 

 

زاد کی آی  دی کو صحت کی سہولاEت ف

 

یں ۔ ان مں   اف

 مل ہوتی یں ۔ ماں اور بچے کی صحت

 

دمات ش

 

دمات بھی ان کا حصہ یں ۔ اس کے علاوہ،  (MCH) حفاظتی، علای اور ریفرل خ

 

سے متعلق خ

BHUs لیڈی ہیلتھ ورکرز (LHWs)  زاہم کرتے یں ۔

 

 بھی ف

ت
 

 کو طبی، انتظامی اور ت جسٹک معاون

 (BHUs) بنا دی صحت کے یونٹس  
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 مل

 

ز اس زمرے مں  تمام کلینکس اور ہسپتال ش

 

اور دیگر اسی  (THQs) ، تحصیل ہیڈکوارٹر ہسپتال(RHCs) یں ، جن مں  دییے صحت مراک

 مل ہوتے یں ۔

 

 نوعتس کے طبی ادارے ش

  

 

 

ت

زاہم کرنے پر مرکوز ہوتی ہے۔ یہ کلینک نجی طور پر بھی چلائے جا کتے

 

دمات ف

 

ز بریونی مریضوں کو طبی خ

ت

 ہے جو زی  دہ ئ

ت

یں  اور  ای  صحت کی سہول

 یں ۔ عام طور پر یہ مقامی آی  دی کی بنا دی صحت کی ضروری  ت کو پورا کرنے کے لے  قاسرکار

ت

 صل ہ کر کتے

ت
 

ئم ی طور پر بھی منظم اور مالی معاون

 کیے جاتے یں 

 

 

زوغ، بیماریوں سے 011,111 سے  60,000تقریباً 

 

ز مں  صحت کے ف

 

زاہم کرتے یں ۔ ان مراک

 

زاد کی آی  دی کو صحت کی سہولاEت ف

 

بچاؤ،  اف

ز بنا دی صحت کے 

 

دمات بھی دستیاب ہوتی یں ۔ اس کے علاوہ یہ مراک

 

دمات کے ساتھ ساتھ داخل مریضوں کے لے  خ

 

ص اور ریفرل خ

ی 

 

خ

 

ش

ت

ن

علاج، 

ز  (LHWs) ، لیڈی ہیلتھ ورکرز(BHUs) یونٹس

 

زاہم  (MCH) اور ماں و بچہ صحت مراک

 

 بھی ف

ت
 

کو طبی، انتظامی اور ت جسٹک معاون

 کرتے یں ۔

 

ز 0سے  1.1تقریباً  (THQs)  ہیڈکوارٹر ہسپتالتحصیل

ت

زاہم کرتے یں ۔ زی  دہ ئ

 

زاد کی آی  دی کو صحت کی سہولاEت ف

 

 THQs ملین اف

  ہے 61سے  91مں  

ت

  ہوی

 

زاہم کری

 

دمات، زچگی اور نوزائیدہ بچوں کی دیکھ بھال ف

 

۔ بستر موجود ہوتے یں ۔ ان کا بنا دی کام ابتدائی اور جامع ایمرجنسی خ

ز یہ 

 

ز دییے صحت مراک

 

کے ذریعے بھیجے گئے  (LHWs) اور لیڈی ہیلتھ ورکرز (BHUs) ، بنا دی صحت یونٹس(RHCs) مراک

زاہم کرتے یں ۔

 

 مریضوں کو ریفرل علاج ف

 

 

ہسپتال/صحت کلینکس  

 کلینک

 

ز 

 

  (RHCs)  دییے صحت مراک

 (THQs) تحصیل ہیڈکوارٹر ہسپتال
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زاہم کرتے یں  3سے  0ضلع کی سطح پر قائم ہوتے یں  اور تقریباً  (DHQs) ضلع ہیڈکوارٹر ہسپتال

 

دمات ف

 

زاد کی آی  دی کو خ

 

۔ یہ ہسپتال ملین اف

زاہم کرتے یں ۔

 

دمات ف

 

ص، داخل مریضوں کی دیکھ بھال اور ریفرل خ

ی 

 

خ

 

ش

ت

ن

زوغ، بیماریوں سے بچاؤ، علاج، 

 

، BHUs کو DHQs صحت کے ف

RHCs اور THQs ۔سے ریفر کیے گئے مریضوں کے علاج کی ذمہ داری بھی صل ہ ہوتی ہے 

 

 

ز خصوصی اعلیٰ سطحی صحت کی سہولاEت/ ہسپتال  

ت

زاہم زی  دہ ئ

 

 اور پد بعہ طبی دیکھ بھال کے لے  ہوتی یں ، جہاں مریضوں کو داخل کر کے علاج ف

  ہے، اور بعض اوقات انہیں

ت

ز سے ریفر کیا جای

 

 نوی صحت مراک

 

دمات عموماً ان مریضوں کے لے  ہوتی یں  جنہںن بنا دی ی   ی

 

  ہے۔ یہ خ

ت

 رات بھر کیا جای

  ہے۔

ت

 ہسپتال مں  رہنا پڑی

 

 استعمال سڑک ہے جو تقریباً اس سے مراد چا
ِ  
ز کے فاصلے پر ہو، جو پدال چلنے پر تقریباً  1ر موموںں مں  قاب

ٹ

 
 لیتی  11سے  11کلوم

ت
ت

منٹ کا وق

 ہے۔

 

 مل کیا جاا  

 

زبیت اور رہنمائی کے ذریعے عملی زراعتی طریقوں مں  ش

ت

 ی  ایسا عمل ہے جس کے ذریعے سائنسی تحقیق اور نئے علم کو کسانوں کی ئ

ت

 ی

  سے منظم 

 

و م، کی جان
عل
، زرعی مارکیٹنگ، صحت اور کاروی  ری 

ت

زین، جیسے زراع
 
ہے۔اس شعبے مں  اب دییے آی  دی کے لے  مختلف شعبوں کے ماہ

 مل ہے۔

 

 گفتگو اور سکھنے کی سرگرمیوں کا ای  وسیع سلسلہ ش

  

  

 

 (DHQs) ضلع ہیڈکوارٹر ہسپتال

 اعلیٰ سطحی صحت کی سہولاEت/ ہسپتال 

 سڑک

 زرعی توسیع



MANUAL OF INSTRUCTIONS                                                                                                PSLM SURVEY 2026 

40 
 

 

 



MANUAL OF INSTRUCTIONS                                                                                                PSLM SURVEY 2026 

41 
 

 


